I

o
[

y
o —

1DJ

B i

#JLﬂ

0

13

EL'

MINUTOS

ALEMA HIA €. ANDO FlI-L EI:LI IGA 4 FH.I'-".N[.I Hl LANDA 7,00 €.
ITALIA 4.5 E Ff RTUGAL C f €. REINO LHI 1 III,_A CHE

José Mana se enfado
con su abuela pero
'sabia que la culpa
no era de ella”

“Tere u tenia
un Mini y su sobrino
'se lo destrozé6”

ENTREVISTA
EXCLUSIVA

UNDO

echo de su casa
a su ‘nieto”

ISABEL PANTOJA

Terelu enfadada con
la tonadillera: “No me dio
el pesame por mi madre”

L os mejores consejos

de Nutricion,
las tendencias

de Moda, los trucos
de Belleza...

DANI ALVES
Y JOANA SANZ

La modelo le da una
segunda oportunidad
tras su condena
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I Esta semana en Diez Minutos...
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Isabel Pantoja
Triunfa en Madrid Y Terelu arremete contra
ella: “No me dio el pésame por mi madre” ........... 20

Dani Alves y Joana Sanz
jiJuntos de nuevo! La modelo le da una sequnda
oportunidad tras su condena por violacion............... 24

Rafael Amargo
Sale de prision:
“Lievo un ano Sin CoNSUMIr ..........cocecvveeiieerernnnne. 20

Diez Minutos cuida de ti
Moda, Vida sana, Nutricion; Belleza...

Maria Casiro, madre de nuevo:
“Ya tenemos a las tres supernenas en casa’.

De Aitana a Victoria Federica:
“Las famosas se visten de negro para ir de fiesta”.

Los famosos llenan la Feria de Abril.

Harry y Meghan Mucho amor y ajenos
a la crisis de la casa real britanica.

Cher recoge un premio junto a su joven novio.
Gente con estilo: Patricia Cerezo.

Rosa Villacastin: Emiliano Suarez.
Angel Antonio Herrera: Rodolfo Sancho.

# G
LA REINA SOFIA :
Recibe el alta y se recupera en casa:
“Estoy como nueva”

Cuatro dias después de ingresar en la Clinica Ruber de Madrid aquejada
de una infeccion en el tracto urinario, la Reina emérita abandonaba
el centro médico feliz y con una espléndida cara: “Estoy como nueva
pero tenia muchas ganas de marcharme a casa”, le dijo a los reporteros
que estaban esperando en la puerta. Pero hubo una cosa que llamo la
atencion: la madre de Felipe VI llevaba en su mano puesta una via, senal
inequivoca de gue tiene que continuar el tratamiento en su domicilio.
Estos dias en los que ha estado ingresada, ha recibido la visita de dos
de sus hijos, Felipe VI, que una de las veces fue con Letizia, y la Infanta
Elena. Cristina, que reside en Ginebra, fue la Unica que no acudio.

diezminutos.es C



g Estos dias se habla de...

FE'!‘EFI VIVES, ARIA BEDMAR Y RUBEN CQH‘I_'&DA
Triangulo amoroso en television

“Operacion Barrio Inglés” es la nueva apuesta de ficcion

de TVE. Una historia que se desarrolla en la Huelva de

los anos 40, cuando la ciudad era como una Casablanca

a la espanola. Y en este universo de espionaje, en plena
Segunda Guerra Mundial, se entrecruzan los caminos de los
personajes interpretados por Peter Vives, Ana Bedmar y un
recuperado para la television Rubéen Cortada.
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| B i SONSOLES Y CRISTINA ﬁHE_GA _ _
===  Hermanas, periodistas y solidarias

La presentadora de “Y ahora Sonsoles” y su hermana
mayor, que es directora del Canal 24 horas de RTVE,
ejercieron de madrinas de una exposicion fotografica
de Aldeas Infantiles. La idea era concienciar sobre la
importancia de que los nifios en régimen de tutela no
crezcan separados de sus hermanos.

FELICIANO LOPEZ
Tenis en la Plaza Mayor

El director del Mutua Madrid Open presento
la edicion de 2024 en un enclave historico
de la capital: la Plaza Mayor. El torneo se
celebrara entre el 22 de abril y el 5 de mayo
en la Caja Magica. Y entre las esperanzas de
Feliciano Lopez esta contar con Rafa Nadal.

|

EL PRINCIPE -HUSEIH Y HAJW:A DE JORDANIA
Seran padres por primera vez

” ""' " : El primogénito de los reyes de Jordania y su esposa, quienes se

|II AL
‘ "|.|1i| * casaron el 1 de junio de 2023, tendran a su primer hijo el proximo

verano. De esta manera convertiran a Abdala y a Rania en abuelos,
manifestando los soberanos su alegria por la noticia. Se desconoce si
veremos a la joven luciendo barriguita, pues lleva tiempo sin aparecer
,..| H w publicamente. Esta foto corresponde al pasado enero.

|||||: ||_I+; '
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RODOLFO SANCHO
Y SILVIA BRONCHALO

Con su hijo
Daniel, pero
por separado

Los padres de Daniel
Sancho, acusado

de la muerte y
descuartizamiento del
cirujano colombiano
Edwin Arrieta, no se
estan perdiendo el
juicio que se sigue
en laillanda contra

el joven chef, y que
podria suponerle
pena de muerte o
cadena perpetua.
Ella no asistio a la
primera sesion por un
problema de salud,
pero ha acudido

a las siguientes.

La expareja mantiene
una mala relaciéon y
no han coincidido en
ningun momento.

AHTOHH_.’I BAHDE__HAS
Premio Talia de Honor

La organizacion de la Academia de artes escénicas,
presidida por Cayetana Guillén-Cuervo, organizo
una cena donde reunio a los nominados de los
Premios Talia. Este ano, Antonio Banderas recibira
el de Honor, en una gala el 22 de abril.
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CLAIRE LIEBAERT Y LA INFANTA CHIS'!'IHA i
Exsuegra y exnuera, en sintonia

Pese al divorcio de Ihaki Urdangarin, la hija pequena de Don
Juan Carlos y Dona Sofia mantiene una estrecha relacion con
su exsuegra. Ambas coincidieron en un partido de balonmano
de Pablo, hijo y nieto de una y otra, en Barcelona, y no
dudaron en caminar juntas y del brazo tras el encuentro.

diezminutos.es 5




g Estos dias se habla de...

ALEJANDRA BOTTO
Vuelve
con Perroton

La actriz ha
presentado la edicion
de Perroton 2024
acompanada de
Sofia Cristo y el
presentador Carlos
Sobera. Este ano

se celebrara junto a
la Policia Nacional

el domingo 6 de
octubre y sera ya

la Xlll edicidon de
Perroton Madrid
2024 Nicka Run,

una carrera solidaria
por la adopcion y
tenencia responsable
de animales.

CHF_IISTIAH GALVEZ Y PATRICIA PARDO
Primera escapada
tras el nacimiento de Luca

La pareja disfruto de lo lindo en la premiere de “Menudas
plezas” y dejaron por primera vez en casa a su hijo Luca,
nacido el pasado diciembre. Christian brome¢ sobre
esto en sus redes “Luca ha descubierto que nos echa de
mMenos y que mama es mas alta que papa”.

‘l

AITANA OCANA .
Presenta su segunda pelicula

La cantante ha estrenado “Pared con pared”, una comedia
romantica junto a Fernando Guallar. Al contrario del lookazo
que lucio, en la pantalla podremos verla con su imagen
aninada de hace unos anos. En el terreno personal, Aitana
esta feliz tras su reconciliacion con Sebastian Yatra, tal y
como 0s mostramos en exclusiva en “Diez Minutos”.

[ = diezminutos.es
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Tu secreto...
congelar ¢l paso del tiempo

Descubre mas en:
www.slacee.e¢s
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g Estos dias se habla de...

ROBERTO CAVALLI B
Fallece a los 83 anos

Tras una larga enfermedad, el disenador

Roberto Cavalli fallecio en Florencia el
pasado 12 de abril. Tenia 83 anos. Estaba
junto a el su ultima pareja, la modelo
Sandra Nilsson, de 38 anos. Tenia 6 hijos.

MANDARIN ORIE’

=
E Lk

| MAXIMA .
DE PAISES BAJOS 4

Espectacular
en Utrecht D

~ Tras unas vacaciones, 3
la reina de Paises
Bajos retomo su
agenda el pasado 9 de
abril. Fue en el marco
de la conferencia
“Vida accesible”,
organizada por el
Instituto Nacional
de Informacion
Presupuestaria en
Utrecht. Eligio un
Oscar de la Renta que
superaba los 2.000 €,
que estrend en 2022
y le sienta como un
guante.

ol HTLIER

RICHARD GERE Y ALEJANDRA SILVA
Reaparecen en Nueva York

El matrimonio se dejo ver asi de sonriente en la
ciudad de los rascacielos. Lo hicieron por una
buena causa: la gala anual de la organizacion
benéfica City Harvest, encargada de luchar
contra la grave crisis alimentaria que sufren

T miles de neoyorkinos.
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HEARST AGENCY

MOTHER’S LOVE BY LOTUS SILVER

Esta coleccion de accesorios cuenta con las pulseras y los
colgantes mas bonitos y exclusivos para demostrar el amor en
este dia tan senalado. Un regalo que atesorara por siempre.

DIA DE LA MADRE

Todo para ella

El amor incondicional que solo una madre puede
brindar merece ser reconocido a la altura de esta fecha
tan significativa. Encuentra el regalo que la acompane
cada dia de su vida y le recuerde cuanto la quieres.

FESTINA
ALEGRIA
Esta coleccion
de relojes con

e acercael 5 de mayo. ;Te sue-
na? Es el dia mas indicado
para expresar amor y agrade-
~ cimiento a tu madre, a la mujer que te
dio la vida, a tu apoyo incondicional y
ejemplo a seguir. Posibilidades para

un toque de
color eleva
cualquier ‘look’.

JAGUAR sorprenderla hay muchas, pero ningu-
fguzun?ejar na tan especial como obsequiarle algo

que pueda llevar a diario, como una
joya o un reloj creado especialmente
para conmemorar este dia. Las marcas
Festing, Lotus, Lotus Style y Jaguar ofre-

que un corazon

para demostrar
amor a quien
mas amas?

FESTINA
SOLAR ENERGY
Gracias a su tecnologia
de carga solar, los relojes
de esta coleccion
SON respetuosos con
el medioambiente.

lotus-watches.com

festina.com

JAGUAR DIPLOMATIC

| os relojes Jaguar,
manufacturados en Suiza
y con cristal de zafiro,

son los regalos mas
exclusivos para sorprender
en el Dia de la Madre.

LOTUS FREEDOM

Para las madres modernas
con alma urbanita, también
hay propuestas tan atractivas
como los originales relojes de
esta coleccion. jPreciosos!

jaguarswisswatches.com

cen una amplia gama de posibilidades
que se adaptan a todos los estilos y per-
sonalidades: preciosas colecciones con
distintos colores, acabados y tamanos.
Relojes y accesorios elegantes, atempo-
rales con disefios urbanitas y moder-
nos y otros mas clasicos. Encontrar el
regalo que toda madre se merece es
posible. Un recuerdo inolvidable que
encontraras en la pagina web de cada
firma, con una seleccidon de objetos
pensados con el maximo mimo.
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EXCLUSIVA

o

dmundo . Ar frocet

“Maria Teresa Bcho %
de su casa a Stkhieto”

Arrocet vivio seis afos con la periodista, y tres de ellos coincidio en el chalé con José Maria
Almoguera, hijo de Carmen Borrego, que vivia con su novia (una anterior a Paola) en la casa de

al lado. Por eso no le han sorprendido las palabras del nieto de Teresa ni la nueva guerra del
clan Campos. “Carmen no soportaba a la novia de su hijo y le calentaba la cabeza a su madre”.




dmundo conoce la rela-

c1on que Maria Teresa

Campos tenia con sus
hijas y nietos, por lo que la
actual guerra entre Carmen
Borrego v su hijo, con exclu-
sivas de por medio, no le ha
sorprendido. El humorista
convivié con José Maria Al-
moguera, hijo de Borrego, en
la casa de Maria Teresa Cam-
pos durante tres anos, cuando
el joven vivia alli con otra no-
via, antes de Paola. Conoce la
verdadera relacion que habia
entre madre e hijo y el motivo
por el que Teresa Campos le
echo de su casa.

“Teresita no
queria echarle,
pero Carmen le
calento6 tanto la
cabeza que al
final le echaron
con su novia”

-Hola ,Edmundo, ;estas al
tanto de las declaraciones y
ataques del hijo de Carmen
Borrego hacia ella?

-Si, es muy duro, pero José
Maria Almoguera tiene mu-
cha bronca, desde hace mu-
cho tiene sus razones, no me
ha sorprendido demasiado.

- Por qué?

-Porque a este chico le deja-
ron abandonado. Yo le tengo
mucho carifio, ten en cuenta
que he convivido con él tres
anos en casa de Teresita. Has-
ta que le echaron...

-iComo que le echaron?

-Vamos al principio. La casa
de Maria Teresa eran dos ca-
sas unidas. Una la de Teresa y
otra que construyo para Car-
men Borrego. Fue uno de los
motivos de enojo con Terelu.
Teresita se gasto una fortuna
para que Carmen pudiese Vi-
vir alli con sus hijos y su mari-
do. No entendia que Carmen

malgastase en alquileres, que
Teresa tuviese que ayudarla
economicamente y que no
aprovechase la posibilidad de
vivir alli sin gastos. Este ninito
empezo a vivir alli con su no-
via. Pero a Carmen no le gus-
taba la novia que en ese mo-
mento tenia su hijo.

-A Teresa Campos, ;jtam-
poco le gustaba la novia?

-Teresa Campos queria mu-
cho a José, le tenia mucho
carifio y le protegia. Pero a
Carmen no le gustaba la no-
via. Estuvo viviendo mucho
tiempo hasta que lo echaron...

- ;Quién lo echd?

-En el fondo, Teresita no le
queria echar pero meti6 tanto
fuego Carmen que echaron a
José y a la novia que tenia.

-El pasado viernes, Car-
men evité hablar de este
capitulo...

-Porque no le conviene. Lo
evitd porque le perjudicaba a
ella, eso lo vivi yo. Teresita me
contaba que José y su novia
tenian todo un poco desor-
denado pero era porque le ca-
lentaba la cabeza Carmen. Yo
le decia que era lo normal en
gente joven y que mejor no se
metiera. La novia era maja y
simpatica, pero Carmen no la
podia ver.

-¢Por qué vivia alli José?

-No tenia déonde ir. Con lo
que ganaba no le daba para
pagar un apartamento. La
casa que Teresita hizo para
Carmen estaba abandona-
da. Primero vino José y al
tiempo trajo a aquella novia.
Ellos venian a ver a Teresi-
ta a menudo, pero vivian
independientes.

-.Y como era la relaciéon de
José y su madre?

-En los seis afnos que estuve
con Teresita, nunca vijuntos a
Carmen y a José. Carmen no
aparecia casl nuncay José evi-
taba las reuniones familiares,
cumpleafios, navidades... en
las que podia haber prensa.

PALRANY
IEALRAY
FEFARTE
Ji1 N
ilII _rr-"l‘
]
| ]

SU OJITO DERECHO

José Maria Almoguera era el nieto mayor de Teresa Campos
y siempre decia de &l que era “su hombre”. Sin duda, el ojito
derecho de todos sus nietos. Sin embargo, segun cuenta
Edmundo, la relacion se resintio cuando Teresa le invito a
salir de su casa cuando él vivia alli con una novia.

diezminutos.es 11



“DECIAN QUE

A NOVIA

TENIA MALOS
HABITOS. SE
ENCERRABA, NO
SALIA CASINUNCA
DE LA CASA”

-;Qué tenia Carmen contra
José y aquella novia?

-Esa chica, decian que te-
nia un problema de malos
habitos. Cuando José se iba a
trabajar, la novia se quedaba
encerrada, no salia casi de la
habitacion. Parece que tenian
la habitacion desordenada,
platos sucios y con mucho
olor acumulado de tanto fu-
mar. Eso a Teresita no le mo-
lestaba tanto pero Carmen
le calentaba la cabeza. Entre
pitos y flautas, le terminaron
echando.

“El padre de José
estaba siempre
pendiente de él”
-;Coémo se lo tomo José?

-Muy mal, no tenia donde
ir. Le echaron vy le forzaron a
romper con su novia. Yo no
me metia en las broncas pero
hablaba mucho con José, que
es muy buen chico. Me decia
“;1ta crees, Edmundo, que esto
es normal, que esté esta casa
desocupada y me tenga que
ir?” José se quedd muy resen-
tido pero sabia que la culpa de
que le echasen era de Carmen,
que no paro6 de incendiar a su
madre hasta que le echo. Le
echaron y la casa vacia...

-;Como sabia José que era
Carmen la responsable de
que le echasen?

-Porque sabia que Carmen
le metia fuego, Carmen queria
que dejase a lanovia y lo logro.

-;Ta intentabas mediar?

-Nunca me entrometi, nun-
ca tuve problemas con José ni
con su novia. Le aconsejaba a
Teresa que no se metiese en
conflictos.

12 diezminutos.es

-;Carmen Borrego iba
a ver a su hijo a la casa de
Teresa?

-Carmen no iba a ver ni
al hijo ni a Teresa. Yo en seis
anos la vi muy pocas veces.
Yo con Terelu y Carmen nun-
ca tuve problemas. Lo Ginico
que les molest6 es que conté
que no iban a ver a su madre.
Y era la verdad. Lo contd la
propia Teresa y Gustavo en
una entrevista dijo que iban
poco a verla.

-:El hijo de Carmen se en-
fadé con su abuela?

-Estuvo un tiempo enfada-
do pero sabia que no era cul-
pa de Teresita, la envenena-
ron tanto...

-.El padre de José se ocu-
pabade élI?

-Claro que se preocupaba.
estaba siempre pendiente.,
tenian mucha relacion. Yo de
ese primer matrimonio sé
todo. José tiene mucho carino
a su padre. No perdona que
se metan con su padre y den

“José me decia:

¢tu crees,
Edmundo, que
es nhormal que
esté esta casa
vaciay yo me
tenga que ir...?”

a entender que es quien mal-
mete. El padre de José es una
gran persona, muy querido y
respetado. Le gano el juicio de
la custodia a Carmen. Todos
los abogados los pagaba Tere-
sita y no dejoé de pagar hasta
que gano otra vez la custodia a
golpe de talonario, con los me-
jores abogados y pleitos muy
caros, todo lo costed Teresa
hasta que recupero la custodia.
Pelear entonces con Teresita
y todo su dinero y poder era
muy dificil. Mejor me callo y
no cuento otros detalles por-
que no quiero meterme en lios
pero todo me lo contd Teresa.
De esto sabe mucho Pipi, Tere-
sita queria mucho a Pipi.



Edmundo asegura

que durantelos tres

anos que coincidio ..

conJpséyconla’

novia de éste, él no-

tuvo ningun problema
' con la pareja.

“El pleito de
Carmen con
su ex por la
custodia de los
hijos, lo pago
todo Teresa,
de eso sabe

mucho Pipi”

v
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-José dice que su madre
no pide disculpas porque no
sabe...
-Carmen es muy altiva.
Solo hay que escucharla
hablar. Ella nunca tiene cul-
pa de nada. Siempre tiene
la razén. Teresita las queria
mucho, eran sus hijas, claro,
se moria por ellas. Pero a mi
me contaba las penas. Tere-
sita queria tener a sus hijas y
a sus nietos. Invitaba a todos
en vacaciones, celebraciones.
Carmen nunca vino. Teresi- T oI A A A e TN
ta sufria mucho porque ha- o R R s L ki
bia pagado tratamientos de (st -2 st SN S S L S '
dentista muy caros y ellas
ni siquiera iban a visitarla a
menudo...

diezminutos.es 13
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“S| ESE
NINO TIENE
RESENTIMIENTO,
ES POR ALGO.

AL POBRE LE
HAN LIMADO

LA EXISTENCIA”

-iQué te parece la frialdad
con la que Carmen ha enca-
jado la traicién de su hijo... 7

-José lo explicé muy bien,
solo le interesa el “fucking
show”, ;no viste el drama que
hizo de mi o de Kike Calleja?
y por su hijo no suelta ni una
sola lagrima.

-Paola ha dicho que se
siente aliviada por no tener
que ver ya con las Campos,
:la entiendes, ti también
sentiste alivio?

-YO es que nunca tuve pro-
blema con ellas, las vi muy
poco. Cargaron contra mi por-

que dicen que dejé a Teresita “Tarelu tenia

por whatsapp. Si tienen su te-
léfono, jque lo muestren! pero
eso en mentira. Le dije las co-
sas a la cara.

-;Puedes valorar a Carmen
como superviviente, ta que
has vivido la experiencia?

-Como superviviente Car-
men no vale un duro, no hizo
ni una prueba, no hizo nada.
Ahora, en “Supervivientes”
ponen lo que necesitan para
crear situaciones, estar alli
es muy duro, muy dificil. Yo
adelgacé 27 kilos y nunca me
quejé. Pasé hambre, pasé frio.
Nadie podra decir de mi que
me quejé porque a eso vas. Lo
de ella es distinto porque sa-
bia que tenia que meter follon.
;Quién sobresale en “Supervi-
vientes"? Los que pelean. Eso
es lo que gusta a la gente. Eso
lo entiendo, y entiendo a la
productora y Carmen no tie-

un Mini, se lo
dejoaJoséylo

destrozo, ¢pero

eso tiene tanta
importancia?”

ne un pelo de tonta.

-José ha dicho que si viviese
su abuela no se hubiese habla-
do con sumadre.

-Yo le creo porque él estaba
muy resentido con Carmen.
Si José dice que no hablaria
con su madre si viviese Teresi-
ta, es porque lo siente. José es
un buen nifio, Teresa le queria
mucho. Si cometi6 algin error..
Ta estas viendo cémo Rodol-
fo Sancho esta defendiendo y
ayudando a su hijo que ha he-
cho algo tan terrible, y ahi esta
su padre al lado, ;me explico?
Mirg, el viernes pasado, dejan-

§

“A JOSE CARLOS LE CONSEGUI DOS TRABAJOS”

Edmundo esta muy resentido con Jose Carlos, el mando de Carmen, porque asegura que le
consiguio dos trabajos y de los dos le despidieron. Asegura que se siente muy mal porgue le dejo
en muy mal lugar con sus amigos.

do que los colaboradores die-
sen hachazos a su hijo con in-
formacion que filtraba ella para
no decirlo en primera persona.
S1 este NiNo tiene ese resenti-
miento es por algo. Al pobre le
han limado la existencia.

-José era el ojito derecho de
Teresita...

-Le queria mucho hasta que
la empezaron a envenenar. YO
le decia que no hiciera caso de
nada, que era su nieto.

-Terelu también habla con
frialdad sobre José.

-Al parecer, Terelu tenia un
Mini, se lo dejo a José y lo des-
trozo. jPero eso tiene tanta im-
portancia? ;Algo material con
un asunto de familia? José tene
que estar muy dolido para que
haya explotado y decir esas co-
sas, que se entera toda Esparia.

-José y Paola acusan a Car-
men de que avisa a la prensa.
{Laves capaz?

-Pero si yo me iba con Teresa
v solo lo sabiamos los dos y sus
hijas y yo no sé como aparecia
la prensa alli..

-¢Crees que pueden ser
ellas?, ;qué interés pueden
tener?

-(Carcajada) Si nadie sabe
que viajo con Teresita y yo
no le cuento a nadie, porque
queriamos estar tranquilos,
no teniamos ningun interes,
;quién lo decia? Imagino que el
que hiciera el reportaje le diria
“gracias” a quien le ha dado la
informacion...

-Das a entender que si ha-
blaras todo lo que sabes, hun-
des a las hijas de Teresa.

-Yo sé todo, he estado seis
anos. Si yo hablara..

-i Teresa se quejaba de como
eran sus hijas?

-Teresita sufria porque no
iban a verla, les pagaba todo.
Se gasto una fortuna en den-
tistas. Teresita queria que es-
tudiaran, se habia gastado un
dineral en una casa para que
todas viviesen sin gastar y la
dejaron sola...

diezminutos.es 15



T . BN D " = “JOSE NO

Al marido Bis) """ PERDONA QUE
de Carmen SE METAN CON
le consegui ' SU PADRE Y
trabajo.Le | QUE DIGAN QUE

echaron y me ES EL QUIEN
dejo en mal MALMETE...
lugar”

P Todas esas penas me las
contaba a mi Teresita. Ella ha
conseguido trabajo a toda la

- = ' SN familia. Ahora no soportaria

Z ver en qué han acabado.
-Ayudé a sus hijas en su ca-

: i E 4 1 .
e . B » rrera profesional.
= \ \ T . .
. . '- -Todas estan ahi por Tere-
e, | . g sa. Ella mataba por sus hijas,

pero sabia como eran. Las de-
fendia ante todos pero con-
migo se desahogaba.

“Gustavo odia al mari-
do de Carmen porque
le trataba con desdén”
-;Crees que estan haciendo
un poco de show?

-Lo ha dicho el hijo de Car-
men, eso es el “fucking show”
de las Campos. Carmen y
Terelu saben que haciendo
espectaculo, aun a costa de
quien es decente pero no res-
ponde, ganan dinero. Eso si es
indecente. Desde que yo me
fui, Carmen y Terelu han he-
cho un montdn de entrevis-
tas, muchas de ellas gracias a
mi y con mentiras, inventos e
insultos. Hacen todo ese tipo
de cosas para sacar dinero, es
lo tinico que les interesa. ;jDe
qué crees que viven?

-;Como es José Carlos, el
marido de Carmen?

-Yo le consegui trabajo a la
hija de Carmen, a Carmenci-
ta y al marido. Primero a la
hija, en el bufete de aboga-
dos de mi amigo Pedro y en
esa misma oficina al marido.
Al marido de Carmen yo le
consegul trabajo y me dejo
muy mal con mis amigos.
Preguntad a Gustavo... no le
puede ni ver. Gustavo le odia.
Ni le saludaba, pensaba que

-




era un criado y le trataba con
desdén. Le ignoraba. Gustavo
venia enfadado cada vez que
le vela porque decia que ni le
saludaba.

-Gustavo no te dejé bien
en las entrevistas que dio...

-Gustavo me pidio perdon.
estaba forzado para quedar
bien con las Campos. Yo a Te-
resita le dije que le tenia que
dejar algo en el testamento.
Yo le dije a Gustavo que cuan-
do Teresita no estuviera le
iban a dar la cortada. Dicho y
hecho.

-;El marido de Carmen
también te dejé mal con tu
amigo? ;de qué trabajaba?

-Primero trabajé como eje-
cutivo en la cadena Arturo y
le echaron. Le consegui tra-
bajo con Pedrito y también
le eché. Inventd un depar-
tamento especial disenado
para él. Le ech6 hace mucho
tiempo porque no cumplié
con las expectativas. Aho-
ra, la verdad, no sé en qué
trabaja.

-Carmen se habra lle-
vado un dinero por
“Supervivientes”..

-Es muy ambiciosa. Ella
sabe como es el negocio. Ella
va al dinero caiga quien caiga.
Se pelea con el mundo v lue-
go se hace la victima. Y ahora
toda esta guerra esta mornta-
da para seguir chupando del
bote toda la familia.

-Pero conlleva un coste
personal y profesional...

-A ellos les da lo mismo si
ganan dinero. Desde que se
muri® Teresita han ganado
mucho dinero. =

“El hijo de
Carmen estuvo
un tiempo
enfadado con
Teresa pero
sabia que no era
culpa de ella”




“CARMEN Y TERELU SABEN LO QUE

ME DEBIA T

ERESITAY NUNCA ME LO

DEVOLVIERON. LO ASUMEN COMO UN

=R POR E

ALQUI

-Teresa estuvo trabajando
toda la vida, ;jtuvo proble-
mas economicos?

-Tenia muchos gastos, pa-
gaba muchos intereses, tuvo
que rehipotecar la casa varias
veces, algin problema con
Hacienda... Arrastraba mu-
chas deudas. Teresita pensa-
ba que podia vender bien la
casa y acabo siendo una losa.

NIEMPO QUE VIVI ALLI?

Hubo varias ofertas muy inte-
resantes y no las aprovecho.
Cuando se decidi6, no hubo
ofertas importantes y tuvo
que vender a la baja. Yo ya no
estaba con ella.

-Reclamaste a Teresa el di-
nero que le prestaste después
de vuestra ruptura?

-Claro que se lo reclameé y
nunca han pagado nada. Yo

'E" 1- -l""'.l"'!:-'. ‘-{l’ .-';'-i'-'-ul.l‘_'l..' L -
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“GUSTAVO ODIA AL HIARIDO DE CAHMEH”

Para Jose Maria Bernal, el esposo de Borrego, Edmundo tampoco
tiene buenas palabras. Preguntad a Gustavo... no le puede ni ver.
Le odia. Ni le saludaba. Pensaba que era un criado vy le trataba
con desden. Le ignoraba. Gustavo siempre venia enfadado

cuando le veia”.
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escribi dos veces a Teresita
reclamandole mi dinero pero
no me contesto. Ni Teresita
ni sus hijas me lo devolvie-
ron. Ellas van diciendo que
lo dan por saldado porque lo
asumen como un alquiler de
cuando vivia con Teresita.
Pero no saben lo que yo me
gasté alli y lo que le ahorré.
Solo en el portero de noche,
cientos de miles de euros. Yo
hacia de portero, jardinero,
llevaba el mantenimiento,
pagaba los viajes y le dejé
dinero.

-;Se lo reclamaste a Car-
men y Terelu?

-Me produce angustia ha-
blar de ellas. Yo estaba con Te-
resa porque la queria. Ellas sa-
ben lo que me debia Teresita.
Si saben que le dejé dinero, lo
primero que tenian que haber
hecho es agradecerlo y devol-
ver el favor. Seria lo correcto.

“José se habra
dado cuenta
de que si ellas
ganan dinero,
al menos que
NnO Sea con sus
cosas”

-Dices que no te ha sor-
prendido lo fria que ha sido
Carmen a su vuelta de Hon-
duras y hablando de los du-
ros ataques de su hijo y su
nuera.

-Acaso no sabéis que eso es
un paripé y que en un tiempo
se tiraran la pelota de un lado
a otro y se atacan, se respon-
den, y uno cobrade unladoy
otra de otro... Esto si hubiera
matado a Teresita. José que es
un buen chico, seria una pena
que entrase en la dinamica
de exclusivas a costa de pe-
lear con la familia. Ha podido
comprobar lo rentable que es
insultar a su madre y que ella

responda. Yo sé que a José le
invitaban a la casa y él nunca
queria ir para evitar salir en la
foto. No aparecia porgue no le
gustaba. José yo no sé si le ha
cogido ahora gusto, pero se-
guro que se habra dado cuen-
ta que si ellas ganaban dinero
por lo menos que no sean con
SuS COsas.

-José nunca veia a su ma-
dre en fechas senialadas.

-Carmen nunca venia ni en
navidades ni en Semana San-
ta con su madre. No es que
yo lo diga, mirad las fotos, la
hemeroteca...

-Pero, ;jentiendes que
Carmen salga de “Supervi-
vientes” coincidiendo con
la separacién de su hijo, no
vaya a verle e interesarse
por como esta y responda
con esa frialdad a las duras
declaraciones?

-Esta todo montado para
hacer el paripé, que es lo que
les interesa. Ella alli ha dado
juego pero lo que les intere-
sa es el “fucking show", esto
a Teresita le daria vergluienza.
Ella no queria que yo fuera al
programa... ;10 crees que que-
rria que fuera su hija y que su
hijo haga entrevistas diciendo
barbaridades y ella haga otras
respondiendo? Teresita si ve
esto se muere, no le gusta-
ba que hablasen de las nifias.
Aungue ella entendia muchas
cosas y conocia a sus hijas. Un
dia hablando con una amiga
por teléfono le dijo una frase
que lo explica todo: “No, si
para querer a estas ninas, hay
que ser su madre”.

-;CoOmo?

-Ella hablaba con una amiga
y estaba hablando de lo que
sufria con sus hijas y le dijo
esta frase: “No, si para querer
a estas ninas hay que ser su
madre”. Teresita se enojaba
mucho, pobrecita, pero nun-
ca dijo nada feo de sus hijas.
Queria que estudiaran. Se
quejaba, “he trabajado toda



“Teresa le dijo
a una amiga:
No, si para
querer a estas
ninas (Terelu
y Carmen)
hay que ser
su madre”

mi vida, a estas ninas no les
ha faltado de nada”.

-Sé que no quieres hablar
de tu novia pero Terelu y
Carmen han hablado de ella,
les sorprende la diferencia
de edad.

-Me parece muy bien... Yo
también tenia una diferencia
de edad con su madre. Teresi-
ta era mayor que yo y enton-
ces no dijeron nada...

-Terelu también habla con
frialdad sobre José.

-Al parecer, Terelu tenia
un Mini, se lo dejo a José y lo
destrozo. Pero ,eso tiene tan-
ta importancia? ;Algo mate-
rial con un asunto de farnilia?
José tiene que estar muy doli-
do para que haya explotado y
decir esas cosas que se entera
toda Espania.

“Nolestemoa [N 1 \

Carmen ni a : -y
Terelu. Sé todo s @ .
de ellas, sus (P -
pifias... No he

contado niel 10
por ciento”

-Has contado cosas que
pueden molestar a Carmen y
a Terelu, ;temes su reaccion?

-iQué voy yo a temer! Yo
sé toda la vida de ellas, me
sé todas sus pifias, si a mi me
contaba todo su madre, yo sé
todo.. No he contado ni el 10
por clento..

Pablo Gonzalez
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lerelu carga contra
la tonadillera en su conclerto

Antes de entrar a verla en directo, la colaboradora de television recrimino a la sevillana
que no le hubiera dado el pésame por su madre, Maria Teresa Campos. La cantante,
ajena a la polémica, estuvo sublime ante sus seguidores.
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sabel Pantoja brilld como
nunca en el concierto que
ofreci6 en el WiZink Cen-
ter de Madrid. La sevillana

esta celebrando sus cincuen-
ta anos en la musica y de-
mostroé que es una grande
de la cancién. Mas de 13.000
personas disfrutaron de la
voz de Isabel, entre ellos mu-
chos famosos como Rosa Be-
nito, Belen Esteban o Terelu
Campos. La presentadora y
colaboradora se hizo notar a
su llegada por lanzar un dar-
do envenenado a la cantante.

Terelu recriminé a Isabel
que no la hubiera dado el
pésame por el fallecimiento
de Maria Teresa. “Isabel y mi
madre siempre han tenido
buena relacion y yo he echa-
do de menos que Isabel me
diera el pésame por mi ma-
dre. Yo no he tenido ningin
mensaje. Yo no lo pude hacer
con la suya porque no podia
acceder a Isabel, pero ella si
puede acceder a mi”, dijo al
llegar de invitada al concier-
to, dejando claro que conoce
a la sevillana desde que era
tan solo una nina.

Terelu Campos
eligid un estilismo
que pegaba con la
alfombra rosa del
photocall.

diezminutos.es
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Isabel lucio

un vestido en
tonos malva que
transformo en
cuatro ocasiones
y que era un
homenaje a

su madre




"SU Drimer TikTok

Isabel llamo a su sobrina
Anabel al escenario para
hacer un gracioso baile junto
a ella y Naiara, de “Operacion
Triunfo”. El video lo subieron a
TikTok y se ha hecho viral.

LA CANTANTE ESTUVO MAS DE
DOS HORAS Y MEDIA SOBRE EL
ESCENARIO Y ANTE 13.000 FIELES

Los que no aparecieron por
el pabelldbn —ni se les espera-
ba- fueron los dos hijos de la
cantante, Kiko e Isa. Detras del
escenario estaba Anabel Pan-
toja, que protagonizd uno de
los momentos mas virales de
la noche: Isabel invitd a cantar
a Naiara —ganadora de “Opera-
cion Triunfo 2024"- “Garlochi”
y al finalizar llamo a su sobrina
para bailar las tres un divertido
baile, que subieron a TikTok,
y que al cierre de esta edicion

tenia mas de dos millones de
visualizaciones. “Es la primmera
vez que hago un TikTok”, dijo
la cantante. Para Naiara fue una
noche que siempre va a recor-
dar: “Le estoy muy agradecida
a Isabel por esta oportunidad.
Es un sueno que le voy a poder
contar a mis hijos y a mis nie-
tos”, dijo la zaragozana.

¢Referencia a Maria?
[sabel hizo un repaso a las
mejores canciones de su ca-

rrera en mas de dos horas de
concierto, donde no faltaron
las sevillanas, dejando claro:
“Yo también sé cantar sevi-
llanas”, 1o que se interpreto
como una clara referencia a
Maria del Monte, la que fue-
ra su intima amiga.

Durante el concierto, Isa-
bel lucié un solo vestido, que
fue transformando segin
iba avanzando la noche. La
tonadillera se movié en el
escenario como siempre lo
ha hecho, aunque no luciera
ninguna bata de cola, algo
que le han recriminado sus
fans, ya que en lo que lle-

va de gira todavia no se ha
puesto ninguna. Isabel apro-
vecho el concierto para ha-
cer dos homenajes: uno a su
querido amigo Juan Gabriel,
y otro a la gran Rocio Jurado.
La sevillana cantd “Quisiera
decir jno!", que popularizo
Rocio a principios de su ca-
rrera. Este tema lo ha graba-
do para su disco que saldra
en los préoximos dias. El re-
sumen de la noche es que
Isabel estuvo sublime en el
escenario, donde le acompa-
naron mas de una veintena
de musicos.

Daniel I. Carande/Agencias
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'~ Joana miraba a su
marido totalmente
embelesada. La
pareja comio en
un restaurante
en el centro de

Dani Alves

y Joana Sanz

la modelo le gda una
segunda oportunidad
tras su conaena

Hasta que llegue la sentencia firme y deba volver a prision,
el futbolista disfruta de una relativa normalidad en Barcelona.
Su mujer deja claro con estas imagenes que le ha perdonado.

24 diezminutos.es

urante la estancia en pri-
sion de Dani Alves, Joa-
na Sanz nunca fue clara
sobre su futuro con el brasileno.
Primero se posiciono al lado
de su marido, pero luego tra-
mitd unos papeles de divorcio
que nunca llegaron a firmarse.
Ahora, estas imagenes certifi-
can que la pareja sigue junta y
feliz, a pesar de que Alves haya
sido condenado a cuatro arios
y medio de carcel por viola-
cién. Después de conseguir la
libertad condicional el pasado
25 de marzo, Dani ha retoma-
do su vida sin esconderse, y lo
ha hecho junto a Joana, que
ha decidido darle una segunda
oportunidad.

El futbolista y la modelo
aprovecharon el buen tiempo
para salir a pasear por Barcelo-
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(Un gesto ¢innecesarios

La pareja se

mostré muy

carinosa, con algun

gesto que chirria

después de la
condena de Alves.

na. La pareja se fue de compras
y luego comi6 en un exclusivo
restaurante del centro. La mi-
rada de Joana resultd entonces
significativa, sin rastro de dudas
acerca de su amor por Dani.

Espera sentencia firme
El futbolista también ha recu-
perado su normalidad en redes
sociales, donde colgd hace unos
dias un dibujo de su hija peque-
na. Eso si, Alves ha desactivado
la opcidon de comentar los post,
SUponemos que para no tener
que enfrentarse a las criticas
de sus seguidores. El brasilefio
y Joana podran disfrutar de su
amor hasta que haya sentencia
firme —entonces Dani debera
volver a prisién- un proceso
que puede tardar hasta un ano.

Agencias
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=l apoyo
de Luciana

A las puertas de la
carcel le esperaba

su mujer, Luciana,
orgullosa de que su
marido se hubiera
embarcado en
Proyecto Hombre,

y su abogado, Marcos
Garcia Montes.

|
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Sin dejar de abrazar a su
mujer, Rafael se acerco a
los medios para explicar

como habia sido su vida

entre rejas.

-

Rafael Amarg

“Llevo un ano sin consumir”

Muy emocionado. Asi salio el bailaor de la carcel de Soto del
Real. Quedod en libertad provisional y sin medidas cautelares.

u pesadilla termino,
por ahora, en la tarde
del viernes 13 de abril.

Ese dia, Rafael Amargo salio
de la prisiobn madrilefia de
Soto del Real, después de cin-
co meses. Obtuvo la libertad
sin medidas cautelares hasta
que se dicte sentencia por
presunto trafico de drogas.
Emocionado, comento: “Lle-

VO Un ano sin consurmir y he
hecho un master de drogode-
pendencia.. Soy otro hom-
bre del que entré aqui hace
cinco meses’. Hasta presumio
de fisico: “He perdido unos ki-
lillos y estoy muy guapo”.
Una manera de aligerar
una situacion dificil. “Me han
arruinado la vida.. Se han
cargado una familia”, ha in-

sistido el bailaor, que llego a
confesar: “Estuve a punto de
quitarme la vida cada vez
que veia lo que escribian de
mi”. Eso si, dijo haber sentido
“el carino de todos los inter-
nos”. Por tltimo, avanzo sus
planes: “Pronto me vereéis en
los escenarios y también he
escrito un libro de ficcion”.

Agencias



Acero, Oro rosa

y tradicion suiza
para forjar un reloj
CONn mecanismo
automadtico

{_Qué hace tnicos a los relojes
automaticos? Son obras de arte de
precision absoluta, con cientos de
piezas ajustadas cuidadosamente.
Como el Reloj Atlantis, de la
prestigiosa firma Lanscotte.

Realizado en Acero y Oro rosa IPRG
—que asegura el maximo brillo y
durabilidad-, su mecanismo a la vista
Open Balance permite deleitarse

con su armonioso movimiento. Alta
Relojeria, cuidada hasta el altimo
detalle, para el hombre intrépido que
sabe disfrutar de cada segundo...

Un reloj de lujo cuidado
hasta el ultimo detalle

» Maquinaria automatica a la vista “Open Balance”
realizada con 20 rubies.

* Armis de Acero 316L quirurgico y antialérgico
con acabado selectivo en Oro rosa de 1° Ley IPRG.
* (Caja de Acero 316L quirtrgico y antialérgico.
» Bisel de Acero acabado en Oro rosa de 1° Ley
IPRG, con grabado de Lanscotte.
» Water resistant 10 ATM.

» Esfera de cristal mineral curvo endurecido
de alta resistencia.

« Numeros romanos de gran tamaiio en las 2,
las 4, las 8, las 10 y las 12h.

* (Corona estriada acabada en Oro rosa de 1° Ley
IPRG, grabada con el logo de Lanscotte.

» (Calendario triple.
* Diametro caja: 42 mm.

Recibird su Reloj

Atlantis en un estuche
de lujo y acompanado

de sus certificados
y Garantia
Internacional
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D) AUTOMATICO

Vi ATLANTIS
A LOPEN BALANCE

e

o ,M&ﬁales de lujo...
tradicion suiza. ..
inspiracion marinerad...

Detalle de la trasera de acero,
con la maquinaria a la vista
protegiaa por un cristal de

alta resistencia

e —

Realizado por la firma suiza

LANSCOTTL

Con todas Ia Garantias y por solo 10€ al mes sin intereses

(36 mensualidades de solo 10€)

Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias

o/ ENVIO GRATIS A DOMICILIO
v/ 15 dias de EXAMEN SIN COMPROMISO
o/ 100% GARANTIA DE SATISFACCION
o/ COMODAS CUOTAS sin intereses
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GALERIA

DEL COLECCIONISTA

P

Avda. de Manoteras, 50 = 28050 Madrid
www.galeriadelcoleccionista.com




- - 0s meses despueés de

s ‘ une sus familiares y
amigos despidieran a

[ra de Furstenberg en Roma,
que fallecio alli a los 83 anos,
su hijo Hubertus de Hohen-
lohe y su esposa, Simona
Gandolfi, quisieron hacerle
una segunda misa funeral en
Madrid. La Real Basilica de
San Francisco el Grande fue el
lugar elegido para oficiar una
Eucaristia en memoria de la
princesa, protagonista indis-
cutible de la época dorada de
la Costa del Sol. Hasta alli se
desplazaron muchos rostros
conocidos que compartieron
momentos inolvidables con
ella. Es el caso de Isabel Preys-
ler. La madre de Tamara Falco
fue una de las primeras en lle-
gar a la iglesia y lo hizo vesti-
da de manera impecable, con
un traje de chaqueta en color
lila. Eugenia Martinez de Irujo,
muy amiga de la familia de Ira
gracias a la excelente relacion
que ésta mantenia con la du-
quesa de Alba, acudio junto a
su marido, Narcis Rebollo, pre-
sidente de Universal Music.
Su hermano Fernando llegd
un poco después. Y dentro del
templo se encontraron con
Alfonso Diez, viudo de Caye-
tana de Alba, con el que man-
tienen una excelente relacion.

::::

No falté nadie

Jaime de Marichalar, que es
poco dado a acudir a actos en
los que haya prensa tras su se-
paracion de la infanta Elena,
también quiso acercarse a la
Real Basilica de San Francisco
el Grande para abrazar a Hu-
bertus, del que es intimo ami-
go. Hicieron lo mismo Carmen
Lomana, Jaime Martinez Bor-
dit, que llegd acompariado de
su esposa Marta Fernandez,
y el heredero de Fiat, Lapo
Elkann, que acudi6 acomparia-

Dos meses despues de SU de3ped|da en Roma,
Hubertus de Hohenlohe reunié a familiares y amigos
ity de su madre en la Real Basilica de San Francisco do de su rujer Joaha Lamos,
.+ el Grande de Madrid para rendirle homenaje. = expiloto de rallies
T oI AR G e N —— iy i DM/Fotos: Agencias P



Hubertus de
Hohenlohe y Simona
Gandolfi, junto a
Francesca Thyssen-
Bornemisza. Abajo,
el heredero de FIAT,
Lapo Elkann con
Joana Lemos, ex
piloto de rallies.

diezminutos.es




MARICHALAR, CARMEN
LOMANA Y ALFONSO
DIEZ ACUDIERON

A DESPEDIR A SU AMIGA
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_Lara

Alvarez
“‘No me gustaria

' pasar por este mundo

= SN vivir la maternidad”

. Despueés de su salida voluntaria de Mediaset, la
presentadora se encuentra disfrutando de los suyos y

estudiando nuevos e ilusionantes proyectos para regresar

32 diezminutos.es

‘alatelevision. Ser madre, también esta en sus planes.




Risto Mejide solo
lanza un escueto
“estoy feliz” cuando
le preguntan por
Natalia Almarcha. A
la derecha, Patricia
Montero y Alex
Adrover, que se
casan este ano.

ara Alvarez (37) nunca
pierde la sonrisa, y este
aron televisivo se lo esta
tomando de la mejor de las
maneras. Asi lo confeso en el
evento “Chet of the Year”, que
organizo la revista Tapas: “Es-
toy disfrutando de mi familia,
de mis amigos, de mis perros y
estudiando nuevos proyectos
que me ilusionan. No quiero
comentar nada mas de ellos
para que no se gafen”. Lo cierto
es que la asturiana afronto6 con
valentia su salida de Telecin-
co. No le gustaba la deriva que

estaba tomando su carrera y
tuvo el valor de abandonar un
barco tan potente como el de
Mediaset. “Me he dado cuenta
de que hay mas mundo des-
pués de la television. Lo que es-
coja quiero que vaya en la linea
de mis valores”, insiste.

En el plano personal, Lara
Se encuentra sin pareja, pero
asegura que le encantaria con-
vertirse en madre. “Es algo que
tengo en mente, pero bueno,
cuando sea el momento. No
me gustaria pasar por este
mundo sin vivir lamaternidad”,

dijo. Por ahora no se plantea
ser madre en solitario, aunque
reconoce que nunca se sabe.
“Mi padre tiene un papel fun-
damental en mi vida y me gus-
taria recrear un poco mi expe-
riencia”, explico.

Caras conocidas

En la fiesta de Tapas, también
se dejaron ver Enrique Solis, fla-
mante novio de Vicky Martin
Berrocal, Risto Mejide, sin Na-
talia Almarcha, o Sirmeone, que
poso junto a Carla Pereyra.

Agencias p

La periodista
Marta Robles,
espectacular
a los 60.

Miriam
Giovanelli,
con traje de
hombreras muy .
favorecedor. '«
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XANDRA FALCO:
“NO SE NADA
DEL EMBARAZO
DE TAMARA,
PERO DESEANDO
QUE LLEGUE,
CLARO’

THE _TAR 2

9 \- @.@ 3"&;‘ ¢
Simeone y Y, \\} A

Carla Pereyra, S
Carlos Latre sigue en que también - deees
television como jurado de estuvieron en la : : e
“Tu cara me suena 11". boda de Almeida. ey
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convertido en una
imprescindible en
Mediaset.

El Chef Ramon
Freixa, que
cuenta con

dos estrellas
Michelin.

Xandra
Falco, gran
amante de la
gastronomia
espanola.

Y Mariola
| Orellana
1 vy Flora
#" Gonzalez.
s La periodista
#  |levo un
#  diseno
£ de Juan
Avellaneda.

—

Enrigue, sin SU amor

El sevillano llego a la fiesta sin
Vicky Martin Berrocal, con la
que ha disfrutado de Avila en
Semana Santa, y en un hotel
boutique por 400 euros la noche.

diezminutos.es
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I Entrevista diez

PRODUCTOR Y DIRECTOR ARTISTICO

Emiliano Suarez

“Durante mi viaje a los infiernos
levanté la mano y pedi ayuda”

Por Rosa Villacastin Foros: Fernanpo Rol AvupanTe: Iooia Vimas

?

r

r

Ien €S €

; Qu

¢

EM;L#HM&

NACIO en Bilbao, en 1976.

TRAYECTORIA Reside en
Madrid desde 1986.

Ha sido director de
marketing del Grupo Suarez
durante dieciocho anos.

En la actualidad es el
director artistico del
proyecto Garaje Lolay
coproductor de la compania
lirica Opera-Garage. Su
reconocimiento artistico

le encamina hacia una
iImportante carrera como
productor y director de
escena.

Apasionado de la lirica, ha
encontrado en su familia y

en el trabajo los pilares que
le dan la fuerza necesaria

para seguir creando.

Emiliano levanta odios y
pasiones a partes iguales
por su directa y honesta
forma de posicionarse.

FAMILIA Contrajo
matrimonio en 2016 con

Carola Baleztena, con

quien tiene una hija en
comun: Juana. Y tiene otros

dos hijos de una relacion
anterior.

=6 diezminutos.es
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araje de Lola se ha convertido

en un contenedor creativo y

cultural de referencia en Ma-
drid. Desde hace cuatro temporadas,
Emiliano Suarez ofrece una progra-
macion estable en una nave industrial
en el barrio de Tetuan. Espectaculos
liricos, Opera, jazz, flamenco y tolclo-
re de raiz conforman sus espectacu-
los. El arte contemporaneo vy la alta
gastronomia completan la oferta del
espacio cultural. Suarez puede pre-
sumir de haber trabajado con algu-
nos de los mejores artistas esparoles,
como Ainhoa Arteta, José Mercé,
Marta Sanchez, Diana Navarro, Pa-
sibn Vega, Carlos Latre o Jorge Blas.

-, Qué le proporciona Garaje de
Lola: paz, tranquilidad?
-Es un espacio creativo, me rodeo

de arte, es mi manera de trabajar.
Una idea que en su momento me
parecio acertada y original, y que
es el refugio en el que encuentro
todo aquello que necesito y quiero
mostrar de una manera diferente y
ordenada.

-Y también donde expone sus
fotografias, otra de sus grandes
pasiones.

-Si, dentro de nuestra programa-
cion cultural, me reservo un hueco
para mostrar mis fotografias. Mi
ultima exposicion en torno al arte
urbano en Berlin ha funcionado
muy bien. En Garaje Lola los pro-
tagonistas son las artes escénicas,
espectaculos en directo y el arte
contemporaneo, todo acompana-
do de interesantes experiencias
gastronomicas.

Rosay
Emiliano posan
en el Garaje

de Lola.




“No me importa
en absoluto
hablar de mi
salud mental.
No hacerlo es
de cobardes”

>




I Entrevista diez

» -Y donde se puede escuchar épera, que

“Desde jovencito tenia una coleccion i ol PRR TR
- = = 4 -1.d Erercla erire ardaje de L.ola 'y 1Tl
lmportante de V[nllos de Dpera! productora, Opera Garage SL, en ocasiones

no Sé dénde meter tanta m ﬂSiCB” genera confusion. La productora se dedica

a la opera, hacemos funciones de dpera
en espacios alternativos. Soy coproduc-
tor, director de escena y escenografo del

proyecto.
-Me consta que tiene entre manos otro

proyecto importante.

-As] es, La proxima temporada comienzo
a dirigir escena en teatros de 6pera tradicio-
nales. Otro reto profesional importante.

-Espectaculos a los que pueden venir
todo tipo de puiblico, ;no es asi?

-S1. Opera Garage esta pensado para acer-
car la Opera a nuevas audiencias de una
manera industrial y sorprendente. Y Garaje
Lola hace propuestas de caracter intimo y
clandestino de facil acceso. Los precios en
ambos casos son para todos los publicos.

-;Cémo se financian los espectaculos
que monta?

-Hay tres fuentes principales de ingresos:
La membresia, es decir, Garaje Lola tiene un
club de socios que apoya el proyecto y dis-
fruta de beneficios especiales. La segunda es
el patrocinio, y por tltimo la taquilla. Con
estos tres pilares podemos hacer rentable
nuestra actividad.

-¢De dénde le viene la aficién por la
musica clasica, la 6pera?

-Desde muy jovencito tenia una colec-
cidn importante de vinilos de opera, colec-
cionables de Planeta, bajo el sello de Deuts-
che Grammophon. Hice una importante
coleccion que he regalado a mi amiga Ruth
Iniesta. No sé donde meter tanta musica.

-La épera no es un género dificil, justed
se form6?

-Tengo formacion musical v lirica, pero
es0 no es lo mas importante para mi, lo im-
portante es la curiosidad vy la inquietud que
tengo desde hace tantos anos. Esto me ha
obligado a leer, estudiar, informarme y estar
al dia para luego finalmente dedicarme a mi
verdadera vocacion.

-¢Su familia le ha ayudado a que cum-
pliera su sueno?

-He ido por libre, se puede ir por libre y
hacer las cosas mal, y se puede ir por libre y
hacer las cosas biern. Yo lo hice lo mejor que
pude y tras una transicion, sali de la empre-
sa para hacer lo que me hace feliz.

=8 diezminutos.es



-;Por alguna razén especial?

-Durante algiin tiempo mi salud mental
no me permitié hacer las cosas bien o por
lo menos como a mi me gusta hacerlas. Era
mi problematica y mia era la responsabili-
dad de ponerle solucion. Durante mi viaje
a los infiernos, tuve el coraje de levantar la
mano y pedir ayuda. Esto cambid mi vida
para siempre. Empecé un largo camino de
recuperacion y terapia. Una busqueda para
encontrar calma espiritual, esa paz y equili-
brio que se fundamenta en el conocimien-
to de uno mismo. Cuidarse y dar mucha
importancia a la salud mental me ha salva-
do de ser un inttil. Hay que ser honesto, no
me importa en absoluto hablar de mi salud
mental. No hacerlo es de cobardes.

-Que consiste en hacer ;qué?

-Llevar una vida ordenada e introspectiva
con supervision terapéutica. Asi empieza
mi renacer, las cosas me empiezan a ir bien,
gracias a una base solida, convincente y de
valores renovados. Las decisiones que voy
tomando se empiezan a escuchar de otra
forma y todo lo que hago va teniendo mu-
cho fundamento. Y aqui me tienes, hacien-
do lo que me gusta y con éxito.

-iReconocer los errores y tratar de en-
mendarlos es la mejor medicina?

-Yo he ido haciendo mi camino, he ido
haciendo las cosas lo mejor posible, he co-
metido errores y he tenido algunos acier-
tos. En un momento de pleno equilibrio,
me doy cuenta con lucidez de que no estoy
en el sitio adecuado ni estoy haciendo lo
gque a mi me gusta en realidad. Y pongo en
marcha mi nueva etapa profesional.

-;Fue un camino largo y dificil?

-Hay una transicion natural, pero se hace
desde un estado emocional adecuado, con
una relacion familiar 6ptima. Todo es posi-
ble si se hacen las cosas bien. La humildad
es la base del bienestar.

-iRecomendaria a quienes se encuen-
tran en esa situacién pedir ayuda?

-Por supuesto, no hay que tener miedo
a los prejuicios. Es probable que el mismo
que te juzga, necesite mas ayuda que tu.
Conozco a muy pocas personas equilibra-
das. Nunca se debe vivir atrapado en un en-
torno asfixiante. Hay que ser honesto con-
tigo mismo. A mi no me importa hablar de
estos termas, pero entiendo que algunos no
quieran hacerlo publico. Pero una cosa es
no hacerlo publico y otra es no pedir ayuda. p

diezminutos.es =9



I Entrevista diez

P Yo animo a que la gente pida ayuda, luego si

lo quieren contar o no, es decision suya..

-i A usted le ha ayudado hablar de las co-
sas que le angustiaban?

-Es bueno que a las personas que se nos
da la oportunidad de hablar publicamente,
O Se Nos concede una entrevista para expre-
Sarnos y contar nuestros proyectos y nues-
tros sentimientos, hablemos con honesti-
dad. Asi es probable que empaticemos con
mas gente y podamos ayudar. Yo he pasado
por momentos dificiles porque no sabia qué
me sucedia, no estaba a gusto en mi piel y
tuve que parar y pedir ayuda psiquiatrica y
psicologica. Eso te ayuda a sanarte, y a ser til
mismo. Es un transito que tiene momentos
duros, pero tiene mormentos muy emocio-
nantes y te da muchas satisfacciones. No
hay que tener miedo a la salud mental, todo
tiene remedio. No es para tanto.

- Coémo ve ahorala vida?

-Levantar la mano y pedir ayuda es de
valientes. Si somos honestos con nosotros
IMISmMOoS, VIVIrermos a gusto en nuestra piel.
Hay que mirar a la vida de frente y con de-
cision. Todo lo demas son huidas hacia nin-
giin lado que no sanan.

-Peina canas en la barba, jes un signo de
madurez?

-Es importante que cuando peinas canas
sepas quién eres y qué quieres hacer en la
vida. Yo trabajo en un proyecto modesto,
que he ideado, creado y financiado. Estoy
bien posicionado en el mercado al que aspi-
raba. Garaje Lola es en un lugar de referencia
v estoy muy orgulloso por ello.

-Qué importante es que una persona jo-
ven apueste por la cultura.

-Si, dedicarse o dedicar una parte de tu
vida a la cultura es una actitud, hay que te-
ner la necesidad vital, la inquietud creativa,
el espiritu curioso. Y eso implica ser genero-
SO porgue renuncias a otro tipo de activida-
des 0 negocios mas suculentos.

-iQué supone el éxito para usted?

-Montar un negocio relacionado con la
culturs, las artes escénicas, la musica, el arte
contermporaneo, no deja de ser un trabajo
que necesita plena dedicacion, esfuerzo, vi-
sibilidad, y la ayuda de la prensa para darle
notoriedad. Y lo estoy consiguiendo. El éxito
es hacer lo que me gusta. Sin mas.

-;Coémo les convence para que se hagan
patrocinadores?

-Presentandoles buenas ideas, cosas origi-

40 diezminutos.es

nales, bien estructuradas, poniéndoles enci-
ma de la mesa artistas de primerisimo nivel
dispuestos a hacer cosas fuera de su zona de
confort, es un laboratorio creativo.

-¢ Esos valores se los inculca a sus hijos?

-Procuro darles cierto ejemplo en cues-
tiones que me parecen fundamentales,
aungue no soy un padre muy ortodoxo. Me
gusta que mis hijos sean educados, tengan
valores, se manejen bien en la vida y tengan
una base cultural s6lida. Tengo un hijo de 20
anos que me permite ir viendo resultados.

-iSeguira tus pasos?

-No sé todavia qué es lo que quiere hacer,
creo que él tampoco, es normal a esa edad.
Emiliano es una gran incognita, es muy re-
servado, pero vaa ser un tipo original.

-¢No se parece a usted?

-Soy mas timido de lo que parece, pero lo
disimulo con el escudo de la experiencia.

-;La timidez es un handicap en su vida?

-La timidez es un bloqueante, una barrera
que provoca inseguridad. Deshacer nudos
con ayuda terapéutica es muy enriquece-
dor. Detectar cuales son tus nudos, las he-
ridas que no se han cicatrizado pero que te
dejan una huella. Todas esas cosas hay que
trabajarlas.

-:Los anos van limando los miedos?

-De ese personaje que salia, que parecia
tan extrovertido, tan simpatico...

-¢No queda yanada?

-Absolutamente nada, ese personaje era
fruto de la juventud, de la inmadurez. Aho-
ra, COImMO No me interesa nada aquel perso-
naje, ni me interesa nada una parte de lo que
hacia, no lo miro con resquemor, lo miro
con ternura y carifio, sabiendo que las per-
sonas evolucionarmos.

-:Qué le ha aportado Carola, su compa-
niera de vida?

-Carola me conoci6é en un buen momen-
to. Pensé que era el momento perfecto para
iniciar una relacién a largo plazo con la per-
sona adecuada.

-;Se complementan bien?

-Somos muy diferentes, pero nos sabe-
IMOS complementar. Su gran atractivo reside
en que me divierte mucho. Hay veces que
tenermos tantas obligaciones y exceso de
trabajo que cuando parece que no hay tiem-
po para divertirse, ella siempre encuentra la
Imanera.

-;Cual es el éxito de unarelacién?

-Llegar a acuerdos.

“Carolayyo
SOmMoS muy
diferentes. Su
gran atractivo
reside en que
me divierte
mucho”




Breves respuestas a
GRANDES PREGUNTAS

:QUE ES LA LIBERTAD?

Las libertades y derechos
iIndividuales son logros que
se han conseguido y que no
podemos perder. Estamos

en un momento complejo en
donde quieren que pensemaos
de manera binaria. No les
gustan las voces criticas,

ya que tratan de senalarte,
encasillarte y posicionarte. Esto
es muy peligroso. Que se nos
juzgue por nuestro trabajo, lo
demas no es libertad.

:QUE OBRA LE GUSTARIA
LLEVAR A UN GRAN TEATRO
DE OPERA?

Dirigir un Otello, lo tengo tan
hecho en mi cabeza...

“Representa la felicidad en
calma. Mi hija Juana es pura
energia positiva en mi vida”.

Entrevista realizada
Espacio Garaje Lola. C/ Sorgo, 53.
Tetuan. Madrid.
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El triunfo de la elegancia
CONJUNTO

MIS DIAMANTES

22 Diamantes talla brillante
Acabado en Oro de 14 Ley
Diserio de Alta ]ayerm
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;—-4 Lara hacer del glamour una seia de identidad
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;Quién ha dicho que las joyas de Oro y Diamantes
son solo para unas pocas privilegiadas?

Serena elegancia, discreto estilo y 22 Diamantes... Para la mujer
de hoy, que sabe que la sencillez es un valor eterno, llega este

g
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- 20 Diamantes, talla brillante. fabuloso Conjunto: dos joyas -Collar y Pendientes a juego- de ﬁ

- Acabado en Oro de 12 Ley. lineas puras y clasicas, mas alla de las caprichosas modas.

+ Cierre de seguridad. Creado por los mejores orfebres internacionales, MIS DIAMANTES g

» Longitud: 46 cm (+ extender es pura armonia: el Collar es una sucesion de encantadores -
de 5 cm). eslabones redondeados, acabados en Oro de 12 Ley y cuajados

Pendientes de Diamantes tallados en brillante. Y los Pendientes, también

embellecidos con Diamantes y acabados en Oro de 12 Ley,
cuentan con cierre de seguridad para un ajuste perfecto.

Un Conjunto ideal para lucir en cualquier ocasion que ahora tiene
mucho mas cerca de lo que imagina...

« 2 Diamantes, talla brillante.
- Acabado en Oro de 12 Ley.
« Cierre Mariposa.
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/ ENVIO GRATIS A DOMICILIO: Presentacion

en Estuche
v 15 dias de EXAMEN SIN COMPROMISO dejoyeria
o/ 100% GARANTIA DE SATISFACCION

/ COMODAS CUOTAS sin intereses - r*‘"‘ . GALERIA
(34 mensualidades de solo 10€) _ Pogr

(Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias

Avda. de Manoteras, 50 » 28050 Madrid
www.galeriadelcoleccionista.com
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DIEZ MINUTOS

Cuida de tl.. v de tu bolslllo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, TENDENCIAS DE MODA, TODO PARA CUIDAR DE TI

Manicura
'de primavera

¢ Sabias que tu mascota también puede sufrir
alergias primaverales? Descubre los sintomas
mas comunes Y los tratamientos adecuados.
Pagina 54
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40 A RN Lol Untable vegano Panecillos Schar
Ao AT \ e *1\"3.," =l ecologico de papaya sin gluten, envase
0 N LN "3 TR W oY y curry. Vemondo. de 150 g.
- “ J L A "'*'b Rt
LB R 100€ 265€
: 24 W Olvidate ’ '
: ' de los tonos
A tierra, los negros
" 0 el nude. Llegan
L los pasteles y
| originales adornc?s Supeco'¥
para IaS maS Tu E-LI-I'JEFECHMMICE
. atrevidas OFERTAS DEL SUPER
_ ' o La hora del aperitivo también puede tener opciones
T, PAG 48 saludables. Esta semana te proponemos productos
o variados para una comida informal. Pagina 57
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- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

Primeros
rayosdesol

LLEGAN LOS
ANSIADOS DIAS

PARA BRONCEARSE
LUCIENDO LOS
DISENOS QUE MEJOR
SE AJUSTAN A TU
SILUETA. LOS BOLSOS
MAS ORIGINALES Y

EL ESTAMPADO MAS
ESPANOL.

S

POR FIN, AL SOL

Los primeros rayos de sol
empiezan a asomar y llegan
los dias perfectos para
pasear por la playa o darnos
un chapuzon en la piscina.
Es el momento de elegir

las prendas de bano que
vestiremos en los proximos
meses. Red Point nos ofrece
una coleccion con cortes
perfectos para empezar a
lucir tu piel.
redpointbeachwear.com

—

T —
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FUSION
Tamara Falco
y Falconeri se

OBJETO

DE DESEO unen en una
: colaboracion
Los lunares son el print mas ’ unica fusionando
representativo de lo espanol. Este ' el estilo de la
estampado nos recuerda a Andalucia, ¥, | socialité con la
a la Feria de abril, y si le sumamos | | artesania sin igual
una gran lazada en tejido de seda, de la firma italiana
nos da una prenda elegante que no , i de cashmere,
pasa de moda. Esta blusa es de _ \ dando vida a
Rixo para My Theresa (213 €). J una coleccion
mytheresa.com que trasciende
las fronteras
de la moda

convencional.
falconeri.com
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ACOLCHADOS

Parfois ha lanzado la nueva coleccion Padded Nylon Bags. Originales bolsos
de nylon acolchados y con asa para el hombro. Disponibles en blanco, rojo,
azul, negro o metalizado. Y muy asequibles (29,99 €). parfois.com

% PENDIENTES
de Sfera,
o 4,99 €

FALDA
de Shein,
11,90 €

TARDES TORERAS

La falda de volantes y el top
rosa dan a este look gran dosis
de energia. La torera negra, las

cunas de esparto y los pendientes,
culminan el aire flamenco.

TORERA
de Shein,
12 €

CUNAS
de Bershka,
35,99 €

TOP
de Zara, 6,95 €

diezminutos.es a45



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

Feria
de abril

DISFRUTA LOS DIAS MAS ESPERADOS DEL ANO
EN SEVILLA Y PASEA POR EL REAL LUCIENDO
ESTILO CON ESTAS PROPUESTAS

[ FALDA
midi de Zara,
25,95 €

LT

] L L
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hl'-". [|

CAMISA
de Karl Lagerfeld
para Zalando, 204 €

s S
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ANILLO '
de Luxenter, PENDIENTES
129,90 € de Bijou
; Brigitte, 24,95 €
GARGANTILLA
de Eguzkilore,

140 €
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ABANICO
de Folgado
Romeu, 46,95 €

16

J

. I;lF‘,
MANTON & = =

de Donasol,
140 €

PENDIENTES

de Donasol,
15 €

TORERA
de Only, 44,95 €

Mono de & Me
Unlimited para
El Corte Inglés

119€

PANTALON
de adL, 99,95 €

SOMBRERO
de Roberto
Garrudo, 89,95 €

BOLSO
de Parfois,

35,99 € de Kate Spade

New York, 274,95 €

BLUSA

de Lauren
Ralphlauren, 169 €
CUNAS .
2 de Bershka, @®
de Rocio

- ZAPATOS
. de Sfera,
¥ 39,99 €

" Peralta, 40 €

diezminutos.es a7z



- Belleza Por Susana Jurado

ES EL MOMENTO s el momento perfecto para presurnir
DE DEJAR ATRAS de manicura. Los dias son mas largos,
LOS TONOS TIERRA., sacamos del armario nuestros looks
NEGROS mas coloridos y podemos apostar por una
amplia gama de colores que alegren nues-
Y NUDE. EL COLOR tras manos. Las redes sociales, y en concreto
LLEGA A LAS TikTok, se han convertido en un generador
MANOS PARA de tendencias y es ahi donde muchas de no-
ALEGRARNOS EL sotras nos inspiramos para lucir unas urias
DIA. HAY PARA perfectas: los tonos brillantes se han hecho un
TODOS LOS hueco importante entre las mas atrevidas,

pero los tonos pastel con aplicaciones o
dibujos sencillos o creativos, en una o va-
rias unas, siguen arrasando. Si eres de las
manosas puedes pintarlas en casa, pero

GUSTOS, PERO
TRIUNFAN LOS
PASTEL.

MARIPOSAS
Y FLORES

COQUETTE NAILS

Los lazos y los tonos rosas pastel

Manicura de primavera

por favor, no olvides antes prepararlas bien:
limpialas y limalas. También es importante
que trates las cuticulas. Y una vez listas pue-
des proceder a aplicar el color. El toque final
para tu manicura es el iconico Top Coat de
Essie, de secado rapido que sella y que ayuda
a proteger el esmalte, ademas de potenciar el
brillo. Y el toque final: un aceite para cuticulas
en roll-on que masajea sin ensuciar y
ofrece una hidratacién facil de llevar
para acondicionar ufias y cuticulas.

™y

seran unos de los protagonistas
de la temporada. Para conseguir
este look suave e hiperfemenino,

No existe nada mas
primaveral que las flores y las
mariposas. Apuesta por flores

ponte una capa de un tono rosa
semitransparente. Adorna aun
mas tu manicura con perlas
3D, lazos, encajes o strass.
Consiguela con Mademoiselle
o Ballet Slippers.

diezminutos.es

sencillas en las puntas o
llevalo al extremo con detalles
elaborados que hagan
destacar estos disenos.
Apuesta por Tart Deco, Bikini
so Teeny o Mint Candy Apple.

COQUETTE NAILS

Las unas aura siguen pisando
fuerte desde el afo pasado.
Esta manicura
de varios colores es facil
de conseguir en casa. Solo
tienes que mojar una esponja
de maquillaje y dos tonos
de tu eleccion. El toque
final: unas unas y cuticulas
hidratadas con Apricot
Cuticle Qil on a Roll.
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Esta temporada pintaras tus unas

en tonos calidos y pastel, y si es
con dibujos, perlas o strass, mejor |



Quitaesmaltes
en crema, de
Beter, 8 €.

on-a-+roll

Aceite de rapida
absorcion unas

y cuticulas,
de Essie

11,99 €

Vitry

BereasT

UMM ES T
uNELEL. F1LE B CRERELIN
AAELY, (RS HES BN

Boost
: Esmalte gel de
«i ot unas hibrido, UV,
A% m,grg'e. *  de Semilac, 8,48 €.

SADIAS
que..’

DM LO PRUEBA
Micropigmentacion
de labios

El tratamiento consiste en la implantacion de pigmentos a nivel
epidérmico o superficial para dotar de color y forma a diversas partes
del cuerpo, siendo las mas habituales en el caso de las mujeres los
0jos, labios, cejas y pecho. En los ultimos anos, cada vez se recurre
mas a la micropigmentacion como tratamiento correctivo para
disimular imperfecciones como cicatrices. Tanto para definir como
para aportar color a los labios, el microblading es una de las técnicas
mas demandadas para mejorar el aspecto del tercio inferior. Ademas,
ayuda a rebajar el tono en casos en los que se sufre una alta
pigmentacion o dar volumen a los labios mas finos con un resultado
100% natural. El procedimiento es practicamente indoloro y los
cuidados posteriores consisten simplemente en mantener una buena
higiene y proteger la zona del sol.

Monica Aranguez
Calle de las Naciones 9, 1° B Madrid.
699 001 818.
Informacion: www.monicaaranguez.es

1/5

DE HOMBRES
se hacen la manicura. Las manos
asperas, las unas desfiguradas
y los padrastros mordidos ya
no tienen cabida en la vida del

LA MANICURA SEMIPERMANENTE
es la mas utilizada en la actualidad por las
mujeres que quieren llevar las unas perfectas
por mas tiempo, pero tiene tambien sus
riesgos. Segun los expertos, para que
las unas no sufran hay que utilizar
buenos productos y dejarlas
descansar cada cierto
tiempo

hombre actual. Ahora ellos
también se cuidan las manos.
De hecho, un tercio de las
personas que se hacen la
manicura son hombres. Lo
normal es que las limen vy
apliquen aceites que mantengan
hidratada la cuticula.
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Bocaditos para freidora de aire

Bocaditos y croquetas de tres sabores: de jamoén Duroc,

de mejillon tigre con berenjena y de queso de cabra y miel
para preparar con la freidora de aire. Maheso también cuenta
con productos sin gluten. maheso.com

“Duerme bien,

enciende tu vida”

Un 58% de las mujeres

y el 50,6% de los hombres
en Espana sufren trastornos
de sueno. Las farmacias
Apoteca Natura ofrecen
consejo profesional para
ver las posibles soluciones.
apotecanatura.es

s de suefio?
¢Falta de concentracion?

Dormer een pueds meforar @ calidad

jPidensd wun consejo pervonallzadoel

Bebidas vegetales
con café para llevar

Liquats Vegetals presenta
YOSQY Barista Avena
Cafe, Barista Soja y Avena
Capuccino, las primeras
bebidas vegetales con café
para llevar, 100% vegetales
y sin aditivos. Ricos y listos
para disfrutar. liquats.com

S0 diezminutos.es

Optimum
Health, para
sentirse bien

La sinergia de 11
ingredientes crea una
formula revolucionaria
en nutricosmetica

para conseguir un
equilibrio de bienestar,
belleza y estilo de vida.
youroptimum.com

La concentracion
de colageno
que se nota

Beauty In & Out Elixir, de
laboratorios MARNYS,
es un suplemento

de nutricosmetica en
viales para beber. Con
colageno hidrolizado,
acido hialurénico y otros
componentes para lucir
piel y pelo perfectos.
marnys.com

Las mejores recetas con queso

Los amantes del queso estan de enhorabuena, los chefs
Ada Parellada y Rail Balam Ruscalleda han elaborado
un delicioso recetario elaborado con quesos TGT, con
propuestas de vanguardia y otras mas tradicionales.
Puedes consultarlas todas en la web: grupotgt.com/es/

Cocinar
con Nueces
de California

El chef Rodrigo de la
Calle ha elaborado
estas apetecibles
albéndigas de nueces,
un ingrediente muy
versatil y mas ahora con
las nueces especiadas
con sabores como
chili-limoén, miel-
mostaza y wasabi.
nuecesdecalifornia.com

Tu casa
accesible
con VALIDA

Los
salvaescaleras
de VALIDA

son la solucion
perfecta para
las personas
con problemas
de movilidad.
Ofrecen
maxima
comodidad

y seguridad.
Con asiento
acolchado y
cinturon de
sujecion. Pide
presupuesto
en valida.es
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I Salud -. - o
Los beneficios

de los entrenos
de fuerza

LA ACTIVIDAD FiSICA ES VITAL PARA NUESTRO BIENESTAR,

EN TODOS LOS SENTIDOS, Y LOS EJERCICIOS QUE TRABAJAN
NUESTRA MUSCULATURA Y RESISTENCIA SE HAN REVELADO
COMO UNA EXCELENTE MANERA DE GANAR SALUD.

ara estar sanos, e incluso perder
peso, la actividad fisica es funda-
mental, y en los tltimos tiempos
cobran importancia los entrenos de
fuerza, mas alla de la estética. Se trata de
utilizar la fuerza muscular para luchar
contra una resistencia: pesas mancuer-
nas, bandas elasticas, etc. Con constan-
cig, el resultado final es un musculo mas
grande y mas fuerte, que se adapta al
esfuerzo. Y asi ganamos calidad de vida
en general. Aqui te resurnimos diez de
sus beneficios:

1. Aumenta la masa muscular, que em-
pieza a perderse a partir de los 30 anos.
2. Se gana densidad 6sea, reduciendo el
riesgo de lesiones.

3. Conseguimos mayor resistencia.

4. Mejora el metabolismo.

5. Refuerza la salud cardiovascular.

6. Corrige la postura del cuerpo.

7. Cualquier persona lo puede hacerlo,
en su justa medida y, a ser posible, con el
asesoramiento de un entrenador, y pre-
via consulta médica.

8. Esta especialmente indicado en muje-
res, sobre todo en la menopausia, cuan-
do se producen cambios hormonales y
hay pérdida de densidad Gsea.

9. Reduce el estrés, facilita el suefio y, en
definitiva, contribuye a la longevidad,

con una vida activa durante mas tiempo.

10. No es necesario practicar en el gim-
nasio. En nuestra casa podemos ejerci-
tarnos con el material adecuado, que ni
ocupa mucho ni es muy costoso.

diezminutos.es

Lo ideal es hacer estos entrenamientos
dos o tres veces por semana, haciendo
series O repeticiones. Se tiene que ems-
pezar poco a poco, pues la cuestidon no
es convertirse en un/a atleta ni ganar
musculo a toda costa. En Internet hay
muchos ejemplos de como realizar los
movimientos basicos (como hacer sen-
tadillas correctamente, flexiones...). Tam-
bién se puede optar por un entrenador
personal o acudir al gimnasio. Y hay que
tener en cuenta que son importantes los
descansos, la hidratacion y seguir una
dieta equilibrada que no prescinda de
hidratos de carbono y proteinas, para
reparar los danos al esforzarse.

CARDIO Y MAS
Ademas de ejercicios
de fuerza, deberiamos

hacer ejercicios
cardiovasculares; los
hay suaves como
caminar, nadar o
montar en bicl. Y
en nuestro dia a dia
también cuentan los
pequenos gestos como
subir escaleras en vez
de coger el ascensor,
andar en vez de optar

/ - por el coche...
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Estos ejercicios estan q Ue7

especialmente indicados

para mujeres, sobre todo FRANCIA PODRIA MULTAR A QUIENES
durante la menopausia FALTEN A LA CONSULTA MEDICA
El primer ministro francés, Gabriel Attal,
' espera poner en marcha en 2025 un
,-i sistema por el que se multara con
5 € a los pacientes que falten a una
consulta médica si no avisan

. con una antelacion minima
de 24 horas

ULTIMAS NOTICIAS

DABIZ MUNOZ JUEGA AL PADEL POR EL AUTISMO

El chef, y otros 20 rostros conocidos, participaron en el | Torneo
MadreTEA de Padel Solidario. “El autismo no es una rareza,

esta en el dia a dia de nuestra sociedad y hay que tratarlo con
normalidad”, apuntaba. El objetivo era sensibilizar sobre este
trastorno y promover una mayor comprension y apoyo a quienes
lo sufren. Afecta a mas del 1% de la poblacion espanola,

CAJETILLAS DE
TABACO SIN LOGOS
COMERCIALES

Sanidad ha sacado a
consulta el decreto para el
empaquetado neutro, una
de las medidas del recien
aprobado plan antitabaco.
La idea es que todas las
marcas de tabaco sean
iguales, primando en su
envase advertencias sobre
los peligros para la salud.
Varios estudios han evaluado
la eficacia de esta medida,
bajando el consumo y
reduciendo la cantidad

de nuevos fumadores.

207

DE LOS ESPANOLES
SON HIPOCONDRIACOS
Es decir, unos 9 millones
de personas en Espana
Se preocupan en exceso
por tener o contraer una
enfermedad, segun el
libro “Recomendaciones
Terapéuticas en los
Trastornos Mentales”, tal
y como informa Vivofacil.
Ademas, segun Eurostar,
el 25% de los espanoles
busca salud en Internet.
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Perros ;

NUESTROS ANIMALES
! TAMBIEN SUFREN
.\ EN ESTA EPOCA DEL
ANO. DESCUBRE
LOS SINTOMAS Y
ALGUNOS CONSEJOS
PARA PALIAR SUS
MOLESTIAS.

uestros animales también
tienen que hacer frente a esta
temporada en la que las aler-
gias al polen son mas intensas. La vete-
rinaria Mar Bardagi, Jefa del Servicio de
Dermatologia de AniCura Ars Veterina-
ria Hospital Veterinari, Barcelona, res-
ponde a algunas cuestiones al respecto.
-Sintomatologia. “No todos tienen

los mismos signos clinicos de la exa-
cerbacion alérgica. En perros, los mas
frecuentes son picor, que se puede
manifestar con rascado (con distintos
grados de extension en la superficie
cutanea), frotarse contra objetos en casa

o la calle, lamido y/o morderse, infeccio-
nes secundarias (ya sea por bacterias o
levaduras) y otitis”.

-Diferencias entre perros y gatos. “Si
las hay, son distintas especies animales.
En los gatos podemos observar rascado,
como en los perros, pero con lesiones
mucho mas severas. También lamido
con alopecia secundaria (mas frecuente
en abdomen) o lesiones nodulares o
placas. En el caso de los gatos no son
tan frecuentes las otitis alérgicas”.
-Predisposicion. “Alrededor del 20% de
la poblacion canina es alérgica. Dado
que la dermatitis atopica tiene un

“Cada cuidador
es un auténtico
especialista en

la alergia de
su mascota”,

explica la
1l.nnla’:erin:slria Mar

fuerte componente genético, hay razas
mas predispuestas que otras: el bulldog
francés, el pastor aleman, el boxer, las
razas terrier y el labrador retriever,
entre otras. En el caso de los gatos con
sindrome atopico felino cutaneo no
esta tan clara la predisposicion racial”.
-Consejos. “En el caso de los perros, si
es factible, los banios pueden ser muy
beneficiosos. Y si no son suficientes
para controlar el picor, se tendra que
tratar al animal hasta que pase su aler-
gia estacional. En el caso de los gatos,
no podremos hacer banos y se tendra
que tratar el picor con farmacos”.

Alergia a las mascotas

.PEOR EN ESTA EPOCA?

Para responder a esta pregunta, la
veterinaria nos remite a un meédico,
pero si revela que “las personas
que son alérgicas a moléeculas

que se encuentran en la piel de
perros y gatos, lo son todo el ano.
Lo que puede pasar es que una
persona alérgica a estos alérgenos
lo sea también a alérgenos
estacionales, como los polenes, y
que en primavera empeore de sus
sintomas, pero no por su mascota,
sino por los alérgenos presentes
en el ambiente”.
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Consulta veterinaria

LA MEJOR OPCION

Si la mascota muestra
signos clinicos de
cualquier indole, Mar
Bardagi recomienda visitar
“al veterinario. Aunque

las alergias son muy
frecuentes, no es raro

que acudan a consulta
animales diagnosticados
de alergia que tenian otras
enfermedades. O con una
otitis alérgica que no se
habia diagnosticado ni
tratado como tal”.

Ill‘
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- N UtriCién Por Mayte Rodriguez

La dieta antiinflamatoria

il

o

Dependiendo de
cada persona hay
alimentos, como
los lacteos, que
pueden resultar, o
no, inflamatorios.

j
'!

ES LA TENDENCIA ALIMENTICIA DE MODA. AYUDA A COMBATIR LA INFLAMACION,
A TRATAR ENFERMEDADES YA EXISTENTES Y, ADEMAS, FAVORECE LA PERDIDA DE PESO.

ay sintomas de inflamacién que
se detectan muy facilmente;
hinchazdn abdominal, moles-
tias digestivas, gases... Pero no son los
unicos, otros como los dolores de cabeza
habituales o la dificultad para dormir son
menos reconocibles.

La inflamacion es una respuesta del
cuerpo frente a lo que percibe como un
ataque. El sistema inmune combate el
ataque y por este motivo se crean los
procesos inflamatorios.

Para entender mejor cOmo se genera la
inflamacion y su relaciéon con diferentes
enfermedades, te recomendamos el li-
bro de la doctora Sandra Monino: “Adios
a la inflamacion: Cémo prevenir y tratar
enfermedades, retrasar el envejecimien-
to y perder peso”, de la editorial Harper
Collins. Aqui te ofrecemos alguna de sus
pautas nutricionales:

56 diezminutos.es

La importancia de la fibra. Como fuen-
tes de fibra mas recomendables estan
las frutas y las verduras.

Verduras y frutas. A menudo olvida-
mos que ademas de ser ricas en vita-
minas y minerales, también aportan
hidratos de carbono. Se prescriben este
tipo de hidratos porque no producen pi-
cos de glucosa en sangre. Las frutas mas
dulces si pueden producir estos picos de
glucosa; para contrarrestarlos, una solu-
cioén es tomarlas con yogur o con frutos
secos. La cantidad de frutas y verduras
tendran que aumentar si uno de los
fines de esta dieta es perder peso, ya que

CARNES Y HUEVOS SON
RECOMENDABLES, SIEMPRE
QUE PROCEDAN DE ANIMALES

CRIADOS AL AIRE LIBRE

contienen un gran valor nutricional con
pocas calorias y son saciantes.

Sin téxicos. Las frutas y verduras hay
que pelarlas si no son ecologicas, de esta
forma reduciremos, en parte, la exposi-
cidn a los toxicos.

Almidon resistente. Presente en patatas,
batatas y también semillas como chia,
sésamo y lino. Para aprovecharlo en los
tubérculos se recomienda cocerlos y en-
friarlos doce horas antes de consumir. La
diferencia de este almidon es que “resiste”
a la digestion del intestino delgado vy llega
al colon, donde alimenta a las bacterias,
mejorando la salud digestiva y fortalecien-
do el sistermna inmunologico.

Acidos grasos. Hay que tener un equi-
librio entre alimentos ricos en omega 3
(pescados azules pequerios) y los que
contienen omega 6 (cereales y aceites
vegetales principalmente).



Panecillos Schar

sin gluten, envase
de 150 g.

205€

Filetes de caballa en aceite

M de girasol o en tomate,

Untable vegano
ecologico de papaya
y curry. Vemondo.
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Montey, 65 g.
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OFERTAS DEL SUPER

Supeco'¥®

Tu Super Economico

La hora del aperitivo tambien puede tener opciones saludables y para

todos. La seleccion de hoy incluye productos variados para disfrutar
de la comida mas informal del fin de semana.

Superalimento

GRANADA

Los granos de esta fruta llamativa y jugosa encierran
propiedades antiinflamatorias y diuréticas, también
ayudan a bajar la fiebre y son ricos en sustancias
antioxidantes. Estas propiedades le vienen de su
composicion: azucares (fructosa y glucosa), vitaminas
(A, C, D, del complejo B), flavonoides y minerales.

La experta responde

COMO COMER SEMILLAS
PARA APROVECHAR SUS

CUALIDADES

Las semillas pueden tomarse
enteras, hidratadas, tostadas
o molidas. Para aprovechar
las propiedades nutricionales
de semillas como lino, sésamo
o chia es mejor molerlas en

el momento de consumirlas,
evitando asi que los acidos

Dra. Amaya
Jiménez Banos
Especialista en
medicina estetica,
antienvejecimiento

y nutricion. grasos que contienen se oxiden.
Ademas, la molienda facilita su
digestion.

“LA ACEITUNA ~_ NACE

DE CARTA” LA ACEITUNA

DE CARTA

Los chefs Paco Roncero,
Begona Rodrigo, Toro
Pérez y Mario Sandoval
son los encargados de
crear elaboraciones

con cuatro variedades
de aceituna: manzanilla
verde, hojiblanca negra,
gordal y cacerena y con
ellas haran una carta que
estara en restaurantes,
bares y vermuterias.

COCINA CASERA EN VIENA CAPELLANES

La cadena de restauracion Viena Capellanes quiere facilitar el dia
a dia de sus clientes con los packs semanales de cocina casera
y saludable: un menu de platos preparados, compuesto por un

primero y un segundo, que varian los cinco dias de la semana
y que los clientes podran consumir en casa o en la oficina.
La seleccion de platos garantiza una dieta equilibrada.
Mas informacion en vienacapellanes.com
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-VIda BIO Por Maria Larrocha

Vidrio: un material

tan sano €610 sostenible

AHORA QUE SALIMOS

A COMER O A MERENDAR
AL AIRE LIBRE, OPTA POR
“STE MATERIAL Y DEJA
DE LADO LOS PLASTICOS
DE UN SOLO USO. TE

CONTAMOS LOS MOTIVOS.
on la llegada de la primavera y
del buen tiempo, comienzan los

C planes al aire libre: picnics con

amigos, dias interminables en el parque
junto a los nifios, etc... Este afio te propo-
nemos que dejes atras los plasticos de un
solo uso y apuestes por el vidrio, un ma-
terial que lo tiene todo para triunfar al aire
libre, es seguro, barato y sostenible. Desde

58 diezminutos.es

Anfevi, la Asociacion Nacional de Fabri-
cantes de Envases de Vidrio, nos cuentan
las 3 caracteristicas mas importantes de
este material, muchas veces desconocido.
-Seguridad alimenticia: El vidrio es

el inico envase que ha recibido la
etiqueta GRAS (Generalmente Reco-
nocido como Seguro, por sus siglas

en inglés) por la FDA (Administracion
de Alimentos y Farmacos) de Estados
Unidos. Es decir, el vidrio es de natu-
raleza inerte, lo que significa que no se
traspasa ninguna sustancia a la bebida
o a la comida que contiene. Ademas, se
trata de un envase de una tnica capa,
y eso lo hace ser un material totalmen-
te seguro en el contacto directo con los
alimentos.

-Contra los agentes externos: Es un
material de envasado fiable, al ser
hermeético e impermeable a los gases,
vapores y liquidos. No se oxida, y hace
uso del color para proteger los produc-
tos sensibles a la luz. Todo esto hace
que sea una barrera efectiva contra la
contaminacion externa, garantizando la
calidad de los alimentos y bebidas.
-Siempre reciclable: El vidrio tiene un
papel crucial en la sostenibilidad, gracias a
su capacidad de poder ser 100% reciclado
infinitamente, y sin perder ninguna de
sus propiedades. Este atributo tinico no
solo consolida la economia circular, sino
que también impacta positivarmente en
la reduccion de residuos y la conserva-
Cidn de recursos naturales.



ESTA PASANDO

CONVERTIR EL HUEVO EN SUELAS DE ZAPATO

La Asociacion Avicola Valenciana esta participando en un estudio
junto a especialistas de institutos tecnoloégicos sobre como
transformar los huevos de gallina que se rompen en los centros
de embalaje para convertirlos en recursos renovables.

Por el momento han comprobado que pueden reconvertirse en
suelas de zapatos o en barniz para azulejos o ceramicas.

CONTAMINADAS. L 69% DE LAS AGUAS
SUPERFICIALES O SUBTERRANEAS ESTAN
CONTAMINADAS POR SUSTANCIAS QUIMICAS

La reincorporacion
DESCONFIANZA EN EL RECICLAJE ™%
Segun un estudio encargado por El .
Pais y la Cadena Ser, los espanoles no
terminamos de fiarnos de los procesos

de reciclaje. El 86% de los encuestados

del vidrio reciclado
en los procesos de
produccion disminuye

las emisiones de CO?2? afirma que “siempre” o0 “a menudo”
, separa y deposita en su contenedor el
en un 53 por ciento vidrio, el plastico y el papel y carton.

Sin embargo, el 40% desconfia de que
sean procesados correctamente. El 28%
de los encuestados que no reciclan
aseguran que no lo hacen por no tener
contenedores cerca.

Oferta

estrella

0,5

PUNTOS
Esta es la cantidad que
ha subido el agua en los La firma Sklum
UNA INDUSTRIA DE CALIDAD embalses espanoles en solo presenta este
Segun Anfevi, el sector del vidrio proporciona una semana. El conjunto de elegante jarron
mas de 3.100 empleos directos. Ademas, los embalses esta ahora al realizado con vidrio
fomenta el comercio local, ya que el 81% de los 63,13% de su capacidad, reciclado.
materiales adquiridos se compran en Espana muy por encima del dato de
y un 71% de los proveedores estan situados hace un ano y en la media 1 0, 99 €
a menos de 300 kildmetros. de la ultima década.
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- Agenda Por Maria Larrocha

CINE

Los criticos
que han visto
la pelicula
aseguran
que Kristen
Dunst hace

un papelon.

Civil War

ALEX GARLAND REGRESA A LA CIENCIA FICCION CON UNA CINTA

DONDE ESTADOS UNIDOS SE ENFRENTA A UNA GUERRA CIVIL.

19 abril Director: Alex Garland. Intérpretes: Kirsten Dunst,
Wagner Moura, Stephen McKinley Henderson. Ciencia ficciéon.

| director Alex Garland nunca
deja indiferente a nadie. Sus pe-
liculas te pueden gustar mas o
IMenaos, pero siempre consiguen abrir
algiin “meldn” para debatir durante
horas después de salir del cine (por
ejemplo, con su anterior cinta, “Men”,
o con la fantastica serie “Devs”, dispo-
nible en Disney+). Ahora estrena “Civil
War”, una pelicula protagonizada por
una estupenda Kristen Dunst como
corresponsal de guerra.

La cinta se centra en un futuro cer-
cano donde Ameérica esta sumida en
una cruenta guerra civil. Un equipo de
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periodistas y fotografos emprendera
un trepidante viaje por carretera en
direccién a Washington DC. Su mision
es llegar antes de que las fuerzas rebel-
des asalten la Casa Blanca y arrebaten
el control al Presidente de los Estados
Unidos. Garland ya ha anunciado que
esta cinta puede ser la iltima y ha deja-
do desolados a su legion de fans. En una
entrevista al periddico “The Guardian”
asegura que no le gusta la industria del
cine ni todo lo que la rodea. Ademas,
tiene una autoexigencia con su trabajo
tan bestia que no le deja “dormir por las
noches”. Qué intensidad.

i

:SABIAS QUE...?

TODA UNA VIDA...

La actriz lleva en la industria
del cine desde que tenia
tres anos y, antes de
“Spider-Man”, ya la pudimos
ver en “Entrevista con el
vampiro”, “Jumanji” o “Las
virgenes suicidas”. A pesar
de su éxito, Kristen acaba
de confesar que cuando
estaba rodando la trilogia
del hombre arana, los
productores la presionaron
para que se arreglara

los dientes, algo que
afortunadamente no hizo.




LOS LIBROS, LOS PROTAGONISTAS
El 19 de abril se celebra
en Madrid todo un
clasico: La Noche de los
Libros, que contara con
mas de 500 actividades
gratuitas repartidas

por 99 municipios de

la region. Una de las
mas llamativas sera el _

taller Casa hinchable de calir bl b0
Chiquitectos, basado en ey 19 abril
“James y el melocotén ' ’ Faies
gigante” de Roald Dahl,
donde se montara

en familia un refugio
hinchable construido
con material de reciclaje. Por otro lado, el 23 de abril, Barcelona
celebra Sant Jordi, un dia donde se cierra al trafico el centro de la
ciudad para hablar de libros y rosas. Mas informacion en madrid.
org y barcelona.cat.

{ .asa hinchable La Noeche

NO TE PIERDAS

libros/ muasica

“LA DISTANCIA QUE NOS SEPARA”
- Despues de las magnificas “Hamnet” y “El retrato

de casada’, la editorial Libros del Asteroide publica
una nueva novela de la gran Maggie O'farrell. En
esta ocasion, la autora escribio el libro en 2004,
pero nunca se habia traducido al castellano. El
texto, muy entretenido, bucea en los lazos familiares
y en la dificultad de escapar de nuestras decisiones.
Muy recomendable. Ed. Libros del Asteroide.

Hsgasa O T afrad
| dmrancis e nod siquara

.. CAMILLA
LACKBERG

“EL ESPEJISMO” gl
Tras el exito de “El mentalista” y “La secta”, llega
el desenlace de la trilogia de Camilla Lackberg y
el mentalista Henrk Fexeus. Se acerca la Navidad
en Estocolmo y un miembro del ministerio sueco
esta siendo amenazado de una forma macabra.
La investigadora Mina Dabiri tendra que ponerse

de nuevo a prueba. Editorial Planeta.

OFERTAS DE LA SEMANA

SESION VERMU:

CONCIERTOS AL AIRE LIBRE

Los rincones mas bellos de la
Comunidad de Madrid, como Chinchon,
Navalcarnero, El Escorial o Alcala de
Henares acogen a las mejores bandas
de la escena “indie” actual hasta el

26 de abril. Conciertos gratuitos para
descubrir nuevos grupos. Descubre el
cartel en turismomadrid.es

ENRIC AUQUER REGRESA AL TEATRO

Hasta el proximo 5 de mayo, el Teatro Lliure de Barcelona
programa “El dia del Watusi”, y con Enric Auquer como
protagonista. Ilvan Morales adapta la novela que consagro al
Premio Nadal Francisco Casavella: una fiesta escénica con
musica en directo sobre la Barcelona de los ultimos treinta anos
del siglo XX. teatrelliure.com/ca

UNA REALIDAD QUE

HAY QUE CONOCER

Aldeas Infantiles SOS inaugura
la exposicion fotografica “Juntos
porque somos hermanos”, que
rinde homenaje a los ninos, ninas y
adolescentes que crecen lejos de
sus familias y que, en ocasiones,
se enfrentan ademas al dolor de
verse separados de sus hermanos
y hermanas. Hasta el 16 de junio
en la Plaza de Guatemala del
Parque de El Retiro de Madrid.

Muchas
actividades

gratuitas

UTRERA HOMENAJEA A SU iDOLO: BAMBINO
En este 2024 se cumplen 25 anos sin Bambino, el gitano de Utrera
que paso a la historia como un artista unico, que supo marcar la
diferencia. Bajo la denominacion de “Ano Salvaje. Aho Bambino”,
su pueblo, junto a su familia y admiradores, le recordaran con

un amplio programa de actividades que servira para acercar su
figura a nuestros dias. El 5 de mayo, el teatro municipal de Utrera
acogera el espectaculo “Eterno Bambino”, con Manuel Lombo,
Falete y Manuel de Angustias.

diezminutos.es &1



A & enda For Belen Alonso
TELEVISION

ARTURO VALLS,
TAMBIEN EN TVE
Ademas de fichar a Broncano, RTVE
renueva el concurso “El cazador”
y ha aprobado la adquisicion de
“That’'s My Jam”, el programa de
Arturo Valls en Movistar Plus+.
Coincidiendo con esta noticia,
Antena 3 estrena el 17 de abril
“El 1%", un concurso con Valls.

EL CULEBRON DEL FICHAJE DE DAVID BRONCANO POR TVE
Nada menos que 28 millones de euros por dos temporadas. Eso es lo que ha
aprobado el Consejo de Administracion de RTVE durante una reunion extraordinaria
celebrada con la productora de “La Resistencia” (Movistar Plus+). Este millonario

fichaje se produce tras semanas de idas y venidas, siendo todos testigos de una de
las mayores crisis de la Corporacion. En este tiempo se ha hablado de lo desorbitado

del dinero que se va a pagar, de las luchas politicas que hay tras su contratacion...

y, entremedias, ha supuesto la salida de Elena Sanchez y el nombramiento

SERIES INTERNACIONALES

-:1".‘
LB =
nfl

'y

a

.

ELSBETH
El 23 de abril llega al fin esta serie protagonizada por el personaje
de Elsbeth Tascioni (Carrie Preston), la abogada astuta pero poco
convencional de “The Good Wife”, que aparecio también en su
continuacion, “The Good Fight”. En este spin off investigara
casos criminales junto a la policia.

&2 diezminutos.es

de Concepcion Cascajosa como presidenta interina.

A N

THE GOOD
DOCTOR 7
Fredie
Highmore, que
ha madurado

en pantalla
como el cirujano
Shaun Murphy,
estrena la ultima
temporada de su
serie, marcada
por el covid y

el nacimiento
del hijo del
medico. “El final
de “The Good
Doctor” ha sido
una graduacion
personal y
profesional”,
dijo el actor a
“Diez Minutos”.




ROCIO RAMOS-PAUL

La experta en psicologia infantil vuelve

con “Supernanny”, ahora en RTVE.

Un programa con familias que desean

mejorar en la educacion de sus hijos
y hinos que necesitan pautas para

ajustar sus conductas. “Yo acompano,

explico que esto no es un milagro,
ofrezco una vision desde fuera”.

OSCAR CASAS YA ES
GERVASIO DEFERR
“El gran salto” es la serie
de atresplayer que narra
la vida del campeon
olimpico Gervasio Deferr,
al que interpreta Oscar
Casas. Las grabaciones
ya han comenzado en
distintas localizaciones de
la provincia de Barcelona y
a la ficcion se han sumado
Olivia Baglivi, Greta
Fernandez, Pau Roca, Bea
Segura, Carolina Roman
o Lucia Juarez.

LLEGA EL “PERVERS0O”
IVAN MASSAGUE

En su nueva serie, el

actor da vida a Haro (lvan
Massague), un aristocrata

que cumple condena por
violacion y asesinato, y que

es amenazado de muerte por
un secuestrador que actua
contra la élite empresarial, de
la que forma parte la mexicana
Mariana (Esmeralda Pimentell).
Supuestamente, Haro negocia
beneficios penitenciarios a
cambio de colaborar en la
investigacion, pero en realidad
prepara su venganza contra
Lucia (Kira Mirg), la jueza que
lo encarcelo. En Prime Video
desde el 19 de abril.

MICHELLE JENNER GRABA “DIME TU NOMBRE”

La actriz graba esta ficcion de Prime Video ambientada en un pueblo que vive de
la fresa y cuyos vecinos han aceptado que los temporeros marroguies se alojen
en una aldea abandonada... y misteriosa. Pero la convivencia genera tensiones.

Lo saben Sonia (Michelle Jenner), de una ONG que ayuda a la integracion;
el padre Angel (Dario Grandinetti) y hasta Safir (Younes Bouab), el iman.

d

EDICION
Mediaset Espana pondra en
marcha una nueva temporada de
“La isla de las tentaciones”, reality
que presenta Sandra Barneda.
El programa es imbatible en
Telecinco, incluidos los debates
que ha ido emitiendo en las ultimas
semanas. La septima edicion ha
tenido una media de 1.289.000
espectadores y 15,6% de share.
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CIUDAD —+ AUDIODES- —+ NSTRU- Completa los casilleros de manera que cada
AMABILIDAD |— SO MENTODE |  fila cada columna y cada cuadrado de 3x3
HORRED, ARBOL VIENTO DE ; :
SILO BETULACEO MADERA contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
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— — . .
REMUEVE | BURBUJAS UNIVERSAL misma cantidad de ceros y de unos.
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes ‘ ‘ ‘ ‘

tras resolver el juego.

ACUARIO ENOJO ROTUNDA

BIFE FOCA SUDOR

CACHETE OREJA TALO

CAMILLA PACA TANGO

CHEPOSO PERRERO ZOTE

CONTAR REBUFO

DEBO REFLEJAR

ENCHUFE RIMAR

ENGRASE ROMERAL

S E|E|IPIR OIM|E|RIA|IL|AI|R
EIN AIE AR O|IT|(U|N|D|A

D E|IO(CID RIMIA|IC|IOI|F|T|C

O(N|IJJ A H|IE|R|I|TIN|Z A|U

RIGIOIOIF|IU/B|E|IR|IN|ICI|L A

O RIE(JJAIOIF(IOIRIIHIO|O|R

|C A M I | LILIAIEIE|IO|S|C]I

lo|s|olp|EH|c T[T /AN G|O

‘0 E|F| 1 | BIR|E|F|L|E|J]|A

EL HORIZONTAL

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En

cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

Partidos cruciales
Cortejo, séquito
Organo segregador
Dispuesta con orden

Creencia religiosa 6
Contrario de verosimil 7
Que inventa embustes 8
Sin falta alguna 9

N B W =

CRUCIGRAMA

—

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
;
2 2
3 o I 3
4 4
5 | L 5
6 6
7 ] . 7
8 N 8
9 - 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 La que escribe obras musicales. 2 Carnero

del Zodiaco. Sigue al estornudo. 3 Tras el tic del reloj.
Aracnido minusculo. 4 A que lugar. Anduve sin destino.

5 Punto cardinal que indica el sudoeste. La mayor arteria
del cuerpo. Simbolo de un metal precioso. 6 Medio de
transporte. Flores aromaticas. 7 Usar metodos prohibidos
en el deporte. Music Television. 8 Paloma o aguila. Col.,
embustero. 9 Ruta del metro. Seguros, sin riesgo.

Vertical 1 Relativo al censo de fincas. 2 Predicador. Mire,
observe. 3 Mono de cola larga. Morada de Adan y Eva.

4 Sigue a la o. Prefijo que significa muy pequeno. 5 Que se
comporta con atrevimiento. Peseta. 6 Tapar. 7 Canto o baile
canario. Reses de lidia. 8 Faenas. Articulo determinado.

9 Emanacion que se percibe por el olfato. Se dice al final de
las oraciones liturgicas. 10 Reino Unido. Mercado callejero.
11 Despedida francesa. Tu, solemnemente.

Religioso que evangeliza 10 Texto en una vineta
n a 8 |9 |9 13 |6 |8 |9 ‘
3 6 5 1 11
2 10 1 3 8 ‘
11 3 8
13 8 9 3 8 ‘
10 11 13
12 2 6 10
9 1 10
7 9 6 10 10
10 6 1
P N

SOLUCIONES
CRUCIGRAMA EL HORIZONTAL SUDOKU
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\ F’atncna Cerez:

| “Cuando me enamoreé
"' ' d K11<o no buscaba el amor,

ero tampoco estaba cerrada”
”NHI 3 S PO

® " La colaboradora de;ipe Viernes” posa

"'1 para “Diez Minutos” y nos abre su corazon.

“Ponérme delante de.una camara y comunicar
= es lo que mas nﬁusta del mundo”

La periodista con
camiseta blanca de
Cos, 14,95 €; pantalon
vaquero de Zara,
29,95 €; Kimono

de seda de Vida y
Milagros, 865 €y
zapatos de

Steve Madden 109 €.




‘ | """.P"'
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¥ ¥ . % Preciosaimagen de
Patricia con vestido

n de colores pastel de
HUG & CLAU, 45,99 €;
sandalias de Steve
Madden, 99,95 €;
pendientes de aro y
piedras naturales

de Lola Casademunt



mm Gente con estilo

Patricia con vestido de Lola
Casademunt; 169 €; zapatos
beige de Steve Madden, 109

€ y argollas doradas de Dime

que me quieres, 55,20 €.

&8 diezminutos.es

e ha pasado media vida al lado

de uno de los grandes comunica-

dores de este pais, Ramon Garcia,
pero desde que se separ0, hace mas de
tres anos, Patricia Cerezo se ha hecho un
nombre propio en la television. Después
de pasar por diferentes programas, cola-
bora desde hace unos meses en “De Vier-
nes”, en Telecinco. Ademas, ha montado
su propia agencia de comunicacion que
funciona como un tiro. ;Y vuelve a estar
enamorada! ;Se puede pedir algo mas?

-Vaya exitazo estas teniendo. Imagino
que el miedo inicial de retomar tu carre-
ra tras mas de 20 anos sin ejercer ha des-
aparecido por completo, ;no?

-Mas que panico es que Impone, pero
me pudieron las ganas y el placer de po-
der trabajar con equipos muy buenos. Lo
mejor que me estoy llevando en esta ex-
periencia es la gente que estoy conocien-
do en las cadenas vy las productoras. Yo le
pongo mucho carino, trabajo y profesio-
nalidad, y ese reconocimiento a tu esfuer-
Z0 se agradece mucho.

-i Tenias claro que querias hacer tele?

-No, surgio. Habia gente que me habia
llamado a lo largo de mi vida para pro-
ponerme cosas, y al retomar mi carrera
pues se pusieron en contacto conmigo y
cuadro. Me ofrecieron ir a “Juntos”, en Te-
lemadrid y dije: ; Por qué no? Y aqui estoy
(Risas).

-iTe gusta ser colaboradora o te gusta-
ria hacer otra cosa?

-Pues la verdad es que me encanta po-
nerme delante de una camara y comuni-
car, es lo que mas me gusta del mundo.

-Cuando le dijiste a tu entorno que
ibas a ser colaboradora de corazén, ;jse
pusieron un poco nerviosos o no? jTus
amigas de toda la vida son famosisimas!

-Las personas que me conocen saben
que hable de corazdn o de actualidad, lo
voy a hacer de la misma manera, con pro-
fesionalidad e ilusion, asi que me dijeron:
pues lo haras pertecto.

-iNunca ha habido tensién porque un
tema te tocara de manera personal?

-No, qué va.. Me conocen y las conoz-
co. Cuando me ofrecieron “De Viernes”
me lo pensé mas por tener una exclusivi-
dad, no por hablar de corazén. Hacemos
lo mismo que en los demas programas,
que es entretener. Es una informacion



que interesa y si se hacen las cosas bien,
profesionalmente y contrastando no hay
problema ni perjuicio. Es verdad que ten-
g0 amigas mediaticas pero Somos amigas
desde hace veinte afios. Mi trabajo lo ven
de una manera natural.

-Y los secretos son los secretos, ;no?

-Por supuesto. Nunca puedes contar
secretos de nadie. Todo lo que yo digo es
veraz, ¥ si no, no lo digo. Pero ellas nunca
han tenido ningan reparo.

-Ahora todos los viernes tienes
plan, ;esto es un inconveniente o una
ventaja?

-Es una ventaja porgue no tengo que
pensar qué voy a hacer el viernes (Risas).
También cuando estaba en “Juntos” sabia
que habia algunos dias que no podia ce-
nar en casa; En “En boca de todos”, hasta
las 15:30 h. no tenia disponibilidad. Y aho-
ra pues me pasa los viernes. Si me voy un
fin de semana me voy el sabado y alargo
un poco al lunes.

-Habéis tenido personajes muy poten-
tes. ;COomo se consigue esto: con dinero,
siendo muy persuasivo...?

-La persuasion es muy importante (ri-
sas), y sobre todo, transmitir la confianza
necesaria al invitado para que se sienta a
gusto, que vaya a contar su historia y que
el publico le esté deseando escuchar. Es
importante generar un clima de confian-
za, aqui nadie va a que le pongan contra
la pared.

-;Quién te gustaria que se sentara?

-Carmen Thyssen. Es una persona que
mucha gente cree conocer pero nadie co-
noce realmente. Yo he coincidido con ella
alguna vez y me parece encantadora.

-Parece que hay muy buen rollo entre
comparneros en el programa.

-Y lo hay. Somos cada uno de nuestro
padre y nuestra madre, la verdad, porque
no podemos ser mas diferentes, pero nos

complementamos muy bien. Y somos -‘-—':ﬂ colaboradora de
“De Viernes” con

amigos. Tenemos un chat y nos conta- vestido tricolor de
mos muchas cosas personales. Lola Casademun
-; Tl te sentarias ahora en una de las 129!;. zapatm_

sillas de los entrevistados? camel de Steve
-;Ahora? No! Yo soy periodista y estoy Maﬂfﬁ": 119 -
encantada de estar en ese lado. Puedo ser G, g las dorat dﬂ

Oild Lasadde unt,—

conocida mediaticamente pero prefiero 55’@ € , e
preguntar. Sin duda (Risas).  pulsera bfazalete

-Tendrias mucho que contar. Has esta-  doradofola

Nt,

do casada con un grande, Ramén Garcia. | Casade
-No, para nada, no contaria nada.. p TRy ™
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P -De lo poco que te conozco, creo que
es imposible llevarse mal contigo, asi
que doy por hecho que os llevais bien.

-Pues me alegra que me digas eso por-
que es verdad que soy super conciliado-
ra. No me gusta llevarme mal con nadie.
Asi que si, nos llevamos bien. Te diria que
no me llevo mal con nadie, de verdad.

-Ahora vuelves a estar enamorada.

-Si. Estoy bien en pareja y eso es una
maravilla porque tienes con quién comm-
partir los dias buenos, malos, regulares y
los proyectos de vida. Soy muy feliz.

-:El amor te sorprendi6 o lo buscabas?

-No lo buscaba porque tenia otras prio-
ridades pero tampoco estaba cerrada y
eso ha sido una de las grandes sorpresas
de mi vida. Yo dejé que fluyera y ahora
ver que la vida es mas bonita asi es fan-
tastico. Poco a poco me fui dando cuenta
de que te levantas y piensas en esa perso-
na, te apetece contarle cosas...

-iTe planteas casarte? Eso si que seria
un bodorrio y no el de Almeida (Risas).

-Ni me lo planteo a corto plazo ni lo
descarto a largo plazo. Cuando hay un
proyecto comun, la idea es pasar la vida
COn esa persona y yo no te digo que no.
La celebracion de un compromiso puede
ser una fiesta super bonita (risas).

-Ademas de la tele tienes una agencia
de comunicacién.

-5], se llama “49 Comunicacién”. Es con
la edad en la que yo emprendi este pro-
yecto v hoy ya es una realidad. Somos
una agencia 360, hacemos marketing di-
gital, paginas web, eventos y comunica-
ClOn coorporativa, y estoy muy contenta.
SOmas tres socios y ya sormos diez perso-
nas en el equipo.

-;Coémo te cuidas?

-Empecé hace tiempo a mentalizarme
de que para estar bien hay que cuidarse
y lo hago. Miro lo que como pero sin vol-
verme loca. No tomo fritos ni rebozados
ni azucar ni trigo y tomo mis comple-
mentos: omega 3, colageno... También
hago ejercicio a diario. Todas las marianas
saco entre 40 min. y una hora para hacer
deporte.

-.Y cuidas la piel?

-Si, también, pero en su justa medida.
No quiero ir en contra de mi edad ni apa-
rentar treinta y tantos...

-;Con queé suenas?

-Con estar asentada en la television

70 diezminutos.es

y seguir transmitiendo los valores que
quiero transmitir.

-Cuando quieres escaparte, ;dénde
piensas?

-En mi Cadiz. Mi madre es gaditana y
varmos todos los anos. Comer unas garm-
bitas cocidas alli es lo mejor del mundo.
Siempre lo hago.
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Patricia esta —
~—espectacularcon
~—top print de Lola
asademunt, 79,95 €;-

—.—pantalon negrode.

.Bariloche, 69,95 €;
__.zapatos negros

_ de Lodi, 89 €;
-6 pulseras de Kidult,
34 € cadauna, y
endientes turquesa de

- ¥ Positano, de Dime que

-

Susana Jurado

Fotografia: Fernando Roi

Ayudante de Fotografia: Idoia Vitas
Estilismo: Maria Pulido

Maquillaje y Peluqueria: Javier Reyes
Agradecimientos:

Hotel Barcel6 Imagine

C/ de Agustin de Foxa, 32, (Madird)

- -

= me quieres, 63,20 €.

—




Nada mas
levantarme...

Me tomo mis
suplementos y me
lavo la cara con
agua helada.

Antes de
acostarme
pienso en...

Fijate la suerte
que tengo que doy

gracias sobre todo.

Qué momento
del pasado me
provoca una
sonrisa...

Cualquier
momento familiar

en el que esté mi
padre.

Un sueio que
quiero cumplir
si 0 si...

CITA EN...

Quedamos con Patricia
Cerezo en el Hotel
Barcel6é Imagine,

un establecimiento
precioso situado al
lado de la estacion de
Chamartin y a escasos
cinco minutos de Plaza
de Castilla, en Madrid.
No la conociamos en
persona pero debemos
confesar que nos
conquisto. Patricia no
solo es una profesional
como la copa de un
pino sino que ademas
lo hace con una sonrisa
permanente. jNos
conquisto!

Mi belleza al descubierto

Ver felices a mis
hijas y triunfar en

mi trabajo.

Mi rutina
de belleza...

Desmaquillar

muy bien la piel,
siempre me pongo
un suero, contorno
de ojos, crema
hidratante de dia

y crema de noche.
Y fundamental
exfoliar muy, muy

bien la piel

cDeporte?

Si, claro. Todos los
dias saco entre

40 min y una hora
para hacer algo de
ejercicio. Clases
colectivas con mis
amigas y ejercicios
de fuerza.

Complexe 5
concentrado
estimulante
fuerzay
vitalidad,

de René

Furterer,
44,90 €,

Absolute

keratine
champu
reparador,
de René
Furterer,
19,90 €.

FURTERER

Absolute keratine
mascarilla reparacion
extrema cabello fino, de
René Furterer, 46,90 €.

% Absolute
keratine
cuidado
de dia,
\BSOLUE de René

LER

e e Furterer,
e 27,90 €.

e 1 et p PRy
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Mario lleva el gran
peso del programa
que aborda temas
relacionados con el
cuidadod del planeta
y la ciencia, mientras
Verdnica conduce la
seccion de actualidad
y denuncia.

T diezminutos.es

Mario Picazo

“Nunca pondria en jaque mi vida
personal por un trabajo”
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El cientifico y
divulgador ha
estrenado ‘Tiempo
al tiempo’, en
Cuatro. Un nuevo
formato en el que
también participa
Veronica Dulanto.

| meteordlogo vuelve a
EMedlaset Y lo hace con

un formato hecho a su
medida, ‘Tiempo al tiempo),
un nuevo programa de divul-
gacion en Cuatro.

-;Como has encontrado la
casa 11 anos después?

-Ha cambiado mucho. Todo
ha evolucionado a mejor. Pre-
senté una seccion del tiempo
en ‘El programa de Ana Rosa)
hice ‘Clever’ con Emma Gar-
cla; también ‘Supervivientes,
donde estuve tres afios. Hubo
un paron y vuelvo con un for-
mato casi hecho a medida.

-i Aceptaste a la primera?

-Mi problema es que vivia
en Los Angeles. Tengo dos
hjios, uno ya esta en la Uni-
versidad pero el otro esta aca-
bando el High School. Nunca
pondria en jaque mi vida per-
sonal por un trabajo.

-;Has visto a Laura Ma-
drueno en ‘Supervivientes'?

-Si, 1a he visto. Creo que
hace un papel genial, como
Lara Alvarez también lo hacia.

-.Tienes miedo de que
comparen ‘Tiempo al tiem-
po’ con ‘Aqui la tierra’ (La1)?

-No. Nosotros tenemos mu-
cho directo. Tengo muy buena
relacion con Jacob Petrus yme
ha deseado mucha suerte.

M. Pinero/ Foto: Gtres




camoio
radical.
"Ha sido auro

La prima del rey Felipe VI se ha
hecho un llamativo retoque estético
en la nariz con el que sorprendid durante
el funeral por Fernando Gomez-Acebo.

ace unos dias se cele-
bré en Madrid la misa
funeral por Fernando

Gomez-Acebo y aunque toda
la atencion se centro en el
encuentro entre el rey eme-
rito y la reina Letizia, hubo
alguien que también acapa-
ro6 todos los flashes. Se trata
de Maria Zurita. La prima de
Felipe VI aparecié con un
espectacular cambio de ima-
gen a sus 48 anos.

Y es que la hija de la infanta
dona Margarita se ha someti-
do a una rinoplastia y a una
septoplastia, porque tenia di-
ficultades para respirar, y esto
ha hecho que su rostro pre-
sente un aspecto cambiado
y juvenil. Una intervencion

La prima de Felipe
VI se ha hecho una
rinoplastia y una
septoplastia que ha
hecho que su rostro
resulte mas juvenil.

que, segun algunos exper-
tos, podria rondar los 6.000
euros. “Ha sido duro porque
Nno respirar es incomodisimo,
aunque dolor no he tenido.
No respiraba bien y por den-
tro me han hecho de todo. Y
luego ya dije, pues me la dejo
recta’. Aunque tras el interés
mediatico que ha provocado,
asegura, entre risas: “Si lo lle-
go a saber, no sé si me opero”.

También el pelo
Ademas, se ha dejado crecer
el pelo y lo ha aclarado ligera-
mente, por lo que ahora luce
una media melena un poco
mas rubia que a la que nos te-
nia acosturmbrados.

DM/Fotos: Agencias
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PRIMAVERA 2024

Nuevo kslilo
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Lleva tu
nombvre .

El valor de la
deco en singular

VT e e

EL ARTESANO Aitor Martinez y su torno de madera / EL SIGNO El descaro del estampado leopardo / LA MESA Artesania
exauisita en Abbatte / LA REVELACION Cuatro floristas con argumento / ARQUITECTURA Molduras de escayola de
Italica / PAISAJISMO Huerto de flores / CASA-HOTEL Palau Fugit en Gircna / EL VIAJE Los secrstos de Asturias

LA ESENCIA DE LA
GRAN DECORACION

Ahora, con mas contenidos y una puesta en escena espectacular
Ya en tu quiosco

Bpitel balid

595€ (CANARIASEICE)




Maria Castro

“Ya tenemos a las tres supernenas
en casa para protegernos”

La actriz salid del
hospital junto a
su marido, José

Manuel Villalba, y

Su pequena Emma,
con la que forman
familia numerosa.

aria Castro (42) irra-
dia felicidad. La ac-
triz abandonaba el
Hospital Gregorio Maranon
de Madrid con una amplia
sonrisa y con su pequena
Emma, una nina -la tercera—
que descansaba en los bra-
zos del pap4a, José Manuel
Villalba. “Queriamos familia
numerosa, hemos aposta-
do por ella y ha salido bien”,
confeso la actriz muy emo-
cionada. Y anadio6 divertida:
“Me encantan los ninos, es
lo que mejor sé hacer, ni las
secuencias ni nada”.

La pareja estaba deseando
llegar a casa con la pequena
y comprobar cOmo reaccio-
nan sus hijas mayores: Maia,
de 7 afios, y Olivia, de 3, la
mas traviesa de la familia.
“Lo principal, ademas de re-
cuperarmme, es cuidar de que
no haga nada. Que no le cor-
te las unas, le maquille o le
haga algo marciano”, explico
riendo su madre. “Ahora ya
tenemos a las tres superne-
nas en casa para protegernos
y ayudarnos en lo que haga
falta”, apunt6. Maria tam-
bién desvel6 que seguira al
frente de la serie “La prome-
sa’, en RTVE. "Hay Pia para
rato’, aseguro.

Tann

{'Maria sali6 con las pulseras
en la muneca que te ponen al
ingresar en el hospital. Este
parto ha sido su tercera cesarea.

Agencias



Monica Cruz, con
vestido corto y cola
por detras, que
acompanod con
una torera.

Aprovechando

el buen tiempo

en Madrid, Maria
Adanez se decanto
por un vestido

“cut out”.

0S Tamosogldie Negro
para salif§Ce fiesta

de “celebrities”. El requisito para ellas y ellos
era ir de oscuro, ¥ asi se presentaron,
cada cualicon su estilo.

. FEN



ultitudinaria. Asi fue

la fiesta de presenta-

cién de YSL Loves-
hine, la nueva coleccion de
labiales de Yves Saint Laurent
Beauty, en Madrid. Las “cele-
brities” no quisieron perderse
uno de los eventos mas gla-
murosos de la temporada,
que tenia el color negro como
“dress code”. Y asi vestido@s
se presentaron cantantes, ac-
trices y actores, influencers,
deportistas... Una coleccion de
estrellas, fans de la firma fran-
cesa. Y de entre los asistentes
destacO Aitana. La cantante,
que ha vuelto con Sebastian
Yatra, tal y como reveld “Diez
Minutos” en exclusiva, reac-
ciono a las imagenes con él.
“Han salido las fotos, las he
visto, me hace muchisima
gracia, la verdad. Lo que pue-
do decir es... que estoy muy
bien”, dijo confirmando su re-
conciliacion. La artista estaba
espectacular con transparen-
cias y plataformas XXI.. Antes,
estuvo en la presentacion de
“Pared con pared”, la pelicula
que ha estrenado en Netflix y
con la que ha debutado como
actriz.

Ellos, mas atrevidos
También causd expectacion
Victoria Federica. La influen-
cer también se rindio al color
negro, aunque peco de discre-
ta con un traje de chaqueta y
pantalon. Nada que ver con el
vestido estampado que lucid
en la boda de José Luis Marti-
nez-Almeida y Teresa Urquijo.
Otra que sorprendio fue
Monica Cruz. La actriz llevaba
tlempo Sin aparecer por un
photocall y no sabiamos de
ella desde que se destap0 su
. | | “amistad” con Alejandro Sanz.
g - 1 el Y si ellas iban guapas, aten-
[ | : el | transparenc ..-:f -i. cién a los hombres presentes
5 :,,;;;. et S erEin £ en este acto, que se atrevieron
| ma i0 con transparencias, chaquetas

de cortes imposibles...
DM/Agencias P




Rodri y Marta

no se ocultan =

@ra Molinero
.y la ex de'Fonsi Nie GIERY

na Ilevadc: su rela tamente,
pet uertes y Martﬁastrn ya
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Unax Ugalde

sorprendio a todos
con este traje de
chaqueta con grandes
hombreras y que se
cerraba con cintas,

a su derecha. Y poso
~_en el “photocall”
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Milena Smit, fiel a
su estilo “dark”,
llevo un trench de
vinilo que dejaba
ver un conjunto
de encaje
f formado por top y
».. falda con abertura
' ';g%ntal. Completd
'Sul look con”
'medias negras
translicidas
y salones.

Alba Lago, con vestido
corto y cola por detras,
y Maria Leon, que
llevaba un vestido de
efecto piel y bolso de
la firma que organizaba
este evento.

Maria Forqué, con
gafas oscuras, llevo
un mono ajustadisimo.
A su lado, José
Pastor, con camisa
transparente y
pantalon ancho, muy
a lo Miguel Bosé de
joven, el personaje que
interpreto en su biopic.




LA MAYORIA FUERON SIN  jrsssysmm
SUS PAREJAS, MENOS Espectant:.:mr
RODRI FUERTES con una bDlazer

“oversize” con

Y MARTA CASTRO, solapa satinads,
QUE OF|C|AL|ZARON italiano, corbata

SU RELACION ok oming

Andrea Guasch
defiende a Ana Ooregon

La artist@@que fue noviaidens
Aless Lequioy |a felicitg'porias
vuelta de’Ana Obregén a la Pl ey
tele: “Mealegro... puede Sar it con

ejlemplo @eotras personas . un dos piezas

de lentejuelas,
con cinturon
’ de argollas,
—4 y mostrando
tableta.
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Lara Alvarez se
decantoé por un
mono esmoquin
de Clara Couture.

José Lamuno, con
traje y panuelo azul,

y a la derecha Elena
Ballesteros, con mono
de escote corazon

y blazer.

Marisa Jara, muy
flamenca con vestido
“midi” de volantes y
escote. A la derecha,
Ana Peleteiro mostro
que esta en forma
para Paris 2024 con
con este “little black
dress” con efecto
“cut out”.
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ras lna semana enffaque ha celébrado su éxitg'de audiencia frente
a Sonsoles Onega‘la penadlsta viajo a Sevlllgcpara disfrutar de la Feria ™

on Juan Munoz y unos amigos.Este ano la he og:do con muchas ganas”. ;‘_
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Cayetana Rivera eligio
para su primer dia

de Feria un vestido

de flamenca en color
fuscia y naranja.

levaba varios aros sin ir

a la Feria pero este, Ana

osa Quintana, termino
“TardeAR” y puso rumbo a Se-
villa. Lo hizo acompanada de
su marido, Juan Munoz y de
un grupo de amigos entre 1os
que destacaron su socia Xelo
Montesinos y Miguel Angel
Nicolas, con los que disfrutaron
del pescaito y las casetas. Para
la ocasion, Ana Rosa eligié un
llamativo conjunto de falda de
inspiracion flamenca larga en
color negro y un top sin man-
gas y escote en forma de lagri-
ma con un llamativo estam-
pado de flores en colores rojo

Lourdes Montes

con un vestido de su
firma Mi Abril, junto a
su marido, Francisco
Rivera.

verde y azul con fondo negro.
Completd el look con una co-
modas alpargatas con las que
poder bailar hasta bien entrada
la noche. “He cogido la Feria
con muchas ganas. El lunes me
Vvoy air directa al prograrma”.

Fran y Eugenia

no coincidieron

La periodista estaba stper con-
tenta porque la semana ante-
rior logré muy buenos datos
de audiencia superando por
primera vez en dias consecuti-
vos a su rival, Sonsoles Onega:
“Varmos muy bien. A estas altu-
ras empezar algo también tie-

Eugenia Martinez de
= Irujo se decantd por

B5

\ A
»

un precioso vestido “o s = ;
de lunares de la firma
The 1Q Collection.

ne mucha gracia, pero vamaos
poco a poco. Ya hemos conse-
guido llegar donde queriarmos.
La presentadora no fue la tinica
famosa en pisar el albero. En El
Real también pudimos ver a
Eva Gonzalez, que sigue solte-
ra tras su separacion de Caye-
tano Rivera y acudio junto a un
grupo de amigas; Tori Moreno
que, CoImo en otras ocasiones
se hizo el mismo vestido que
la nifna de sus 0jos, su hija Lola,
de cuatro afios; Fran Rivera y
Lourdes Montes dejaron a sus
retonos en casa, Carmen y Cu-
rTo, pero les acompano la hija
mayor del torero, Cayetana,

que cada dia esta mas guapa.
En la Feria también estaba su
madre, Eugenia Martinez de
Irujo con su marido, Narcis
Rebollo, pero en esta ocasion
parece que no hicieron por
coincidir.

Luitingo y Jessica Bueno
han vivido su primera Feria
juntos. La modelo y el cantan-
te se conocieron mientras arm-
bos participaban en “GH Duo”
Yy ya viven juntos en Bilbao.
Carlos Herrera, también estu-
vo en familia: su mujer, Pepa
Gea vy su hija Rocio Crusset le
acompanaron en El Real.

DM/Fotos: Agencias P




'{ TONI
MORENO
LUCIO EL
MISMO
MODELO QUE
SU HIJA. Y EVA
GONZALEZ,
UNA VEZ MAS,
ESPECTACULAR

|

Fiona Ferrer
es una

incondicional de
la Feria de Abril.

|||||||

Jessica y Luitingo |
primera Feria

La pareja acudio

al “sabado de

pescaito”, donde oo |
Tofii A pasaron una velada p5%
onm oreno esiuvo = 2 - :
amnrphﬁada de su hija muy divertida sin

Lola, de 4 aios, con la que ' DEIFE_HI' de ballar ° 0. u1
compartié disefia de gitana. | sevillanas. PR Ve N,
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A la izda., Laura

% Sanchez.Ala
. dcha., Adriana

Abascal, que
vuelve a estar
soltera tras su
ruptura con Max
Falkenstein.

Eva Gonzalez, con

diseno de Pilar Vera,
acudid a la Feria con
un grupo de amigas.




CARLOS
HERRERA
JUNTO A SU
MUJER PEPA
GEAY SU
HIJA ROCIO
CRUSSET

_a- r

Camilia unida

Carlos Herrera no podia
faltar a la Feria. Estuvo
acompanado de su mujer,
Pepa Gea y de su hija,
Rocio Crusset.

| Victoria Federica ptetaiin

acudio con su
amigo Tomas
Paramo. A la
dcha., Enrique
Solis, que llego
sin Vicky Martin
Berrocal.
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) ™ Sofia Palazuelo
junto a su Amelia Bono co

marido Fernando conjunto de The
Fitz-James IQ Collection

Stuart y su hija y zapatos de
mayor, Rosario. Prada.

Teresa Baca, de
The 1Q Collection,

: con su marido d Sandra Ibarra
Ly R Alvaro Torres. A : ejercio de madrina
& laizda., Eugenia __gp en la exhibicién de
Osborne, con un ' enganches de la

vestido midi en . Feria con su pareja,

color negro. . Juan Ramén Lucas.
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u hermano, el principe
a rry y eg a n Guillermo, esta atrave-

mucho amor, y ajenos a la
crisis de |la casa real britanica

Mientras el principe Guillermo intenta cumplir con su agenda
y apoyar al maximo a Kate Middleton en su enfermedad, los
duques de Sussex disfrutan al maximo de su vida americana.
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ROYAL SALUTE
FOLO CHALLEMGE

sando los meses mas
dificiles de su vida, centrado
en la recuperacion tanto de su
mujer como de su padre. Sin
embargo Harry, por lo menos
de cara a la galeria, ha decidido
seguir con su vida americana
junto a su mujer, a la que pare-
ce estar mas unido que nunca.
La pareja reaparecio en un tor-
neo de polo solidario que or-
ganizo y gano el propio dugue
de Sussex. Meghan Markle,
que lucio para la ocasion un
elegante vestido de color mar-
fil de la firma Heidi Merrick,
fue la encargada de entregar
la copa a su marido y regalarle
un besazo de pelicula que cap-
taron las camaras.

Ademas, hace unos dias,
la pareja anuncioé que tienen
dos proyectos nuevos en
Netflix: un documental sobre
la vida profesional del polo y
otro donde Meghan hablara
de cocina, jardineria, entrete-
nimiento y amistad.

Agencias

Con este beso de la pareja, culmino

el campeonato de polo solidario que

. recaudo fondos para Sentebale, la
ONG que puso en marcha hace casi
20 anos el principe Harry.




totogramas
UN REGALO DE OTRA GALAXIA

LAS MEJORES LAMINAS DE LA SAGA 'STAR WARS'

1977 - 2005

DUELO DE TITAM, d L/ . . W
I'l..".‘ | :
! I

DE LAS BESTIAS 1 o i _
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LALEY | :
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F »
EL NUEVO mrl-:luu /  IEXCLUSIVAL

- ' A TODO SOBRE LA SAGA
' MORTENSEN

HORIZONTES
DE GRANDEZA

Fotogramas

iCOLECCIONALAS!
Lamina de 28 x 36,5 cm.

PRIMERA ENTREGA:
EL 26 DE MARZO EN TU KIOSCO
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iHeart
RADIO

recoge urp premlo
acompanada
de su jOV N NOVIE

Alexander Edwards liene 40 anos
menos que la cantante pero ambos
comparten su amor por la musica.
El productor no 'se separo de ella
en una gala quée reconocio
la Impresionante trayectoria
de la Diosa de#_l?op.

i

Cher conocio a Alexander
en 2022. La pareja tuvo
una crisis el ano pasado,
pero esta claro que han
resuelto sus diferencias.



| tiempo pasa para to-
dos, menos para Cher.
;Como es posible que
esté igual que hace dos déca-
das? La cantante, que cumple
78 primaveras el proximo 20
de mayo, volvio a una alformn-
bra color lima, que no roja,
para recoger un premio que
le entrego la cadena de radio
iHeart a toda su carrera. Cher
estaba pletorica y no solo pre-
sumio de galarddn, sino tam-
bién de novio, el productor

musical Alexander Edwards,
40 anos mas joven. Lejos de
preocuparle la diferencia de
edad, Cher bromea con el
tema siempre que le pregun-
tan. “A menudo no tiene ni

idea de lo que estoy hablan-
do. El me mira y me dice: “atn
no habia nacido”. Menos mal
que conoce a Tina Turner’, ex-
plica. La pareja se conoci6 en
la Sermana de la Moda de Pa-
ris en 2022 y desde entonces
comparten vida y trabajo.

(Muy pr;miagﬂ_)1

“Como todos sabemos, no
naci ayer, y lo que tengo cla-
ro es que no hay garantias de
nada. En este momento de mi
vida solo quiero ser feliz”, ase-
gura la cantante.

Tori y su divorcio

La gala de premios se celebro
en el mitico Dolby Theatre de
Los Angeles y Katy Perry actu6
de maestra de ceremonias. La
novia de Orlando Bloom fue la
mas orginal de lanoche con un

La cantante y actriz
puede presumir

de ser una mujer
muy valorada en

su profesion. Cher
tiene un Grammy, un
Emmy, tres Globos
de Oro y un Oscar
por “Hechizo de
Luna” (1987).

vestido de malla transparente
con lazos rojos que llevo sobre
un conjunto de lenceria, un es-
tilismo que combind con unas
botas altas estilo mosquetera.
Tampoco se perdio la gala Avril
Lavigne o Tori Spelling, que
lucioé sonrisa a pesar de su re-
ciente divorcio. “Teniamos que
haberlo firmado como hace 15
anos. Sé que él opinaria lo mis-
mo si hablaramos a corazén
abierto”, aseguro.

Agencias P
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UNA CARTA PARA

PROTESTAR POR

A AMENAZA
CREATIVA QUE
PLANTEA LA FOX
INTELIGENCIA
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La cantante y actriz
Jennifer Hudson
estrenara a finales
de abril su nueva
pelicula, “Breathe”.
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Katy Perry es Trainor
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flashes. Después

que sacara
de la fiesta colgo su W‘

nuevo disco

look en Instagram y el proximo
Oriando Bloom no - ™~ mes de
- - i o . -
paro de piropearia. L Sy I8 junio.



Bl [pactos en la red

ROSARIO CELEBRASU ~
ANIVERSARIO Y MARTA SANCHEZ |
VUELVE A LOS ESCENARIOS. |
ADEMAS, LA NUEVA ESCAPADA H
DE TAMARA FALCO.

A

@rosariooficial
La cantante se puso romantica para
festejar su aniversario con Pedro
Lazaga. “Hoy celebro 18 anos de
casada y 24 anos junto al marido mas
bonito que me podia dar la vida”,
escribio junto a estas fotos.

@martisimasanchez

En mayo cumple 57 anos y cada dia
esta mas guapa. La cantante se vistio

de rojo para anunciar su proximo

concierto en Madrid, el 19 de junio.
“Quedan pocas entradas”, desvelo.

@tamara_falco
Para aprovechar al maximo el buen
tiempo, Tamara e IRigo se escaparon
a la sierra de Madrid con sus perritos.
La foto ha vuelto a levantar los
rumores de embarazo.

L s
.......

Ty

siguenos en...

@antoniobanderas
El actor colgo en redes
la foto que le habia
mandado su amiga
Loles Ledn. “Eramos
tan jovenes y tan
entregados a todo...”,
apunto la actriz.

o www.facebook.com/diezminutos.es o www.youtube.com/diezminutostv e http://twitter.com/diezminutos_es

instagram.com/revistadiezminutos/



@galvezchristian

Christian y Patricia se dedicaron una noche para dos. “En
nuestra primera escapada solos, Luca ha descubierto dos
cosas: Que nos echa mucho de menos (y nosotros a él) y Que
mama es mas alta que papa”, escribio él.

El personaje de la semana
Dani Martin
El cantante (47) sorprendio a su millon de seguidores
con esta nueva imagen. Dani reconocio que habia
adelgazado mucho y que ahora usaba gafas. “Tengo la
piel mejor, duermo mejor, y todo mejor. Porque el estar

gordito de alegria es maravilloso, pero el estar saludable
por una alimentacion maravillosa es increible”, aseguro.

La frase de la semana
Con casi 70 anos hago lo mismo que
con 30. Y si tengo que hacer un maraton

sexual, también
(Bertin Osbome)

{ -

sobre las fotografias que ha protagonizado con el
colombiano dados de |a mano por Madrid.

. AN

AITANA, ENCANTADA CON SUS FOTOS
“Diez Minutos™ publicd en exclusiva las imagenes de la
reconciliacion entre Sebastian Yatra y Aitana, caminando juntos
de la mano por el centro de Madrid. Hace unos dias, en su
primera aparicion publica tras nuestra portada, Aitana comento la
jugada. Todos los detalles en la web.

en su regreso mas dificil

MARIA DEL MONTE VUELVE A SU GIRA
La cantante ha regresado a los escenarios para cumplir con
su agenda profesional, que la ha llevado hasta las fiestas
de Cullera. Alli, muy emocionada, aseguro: “No voy a llorar
porque me lo he propuesto”. Escucha sus palabras en
nuestro video.

9

El principe Guillermo ha disfrutado de una noche
je ftbol junto a su hijo mayor, George, una aficion
que ambos comparten

EL PRINCIPE GUILLERMO REAPARECE CON SU HIJO
El principe de Gales ha transmitido a su hijo el amor por
el futbol y también por el Aston Villa, y juntos fueron a ver
el ultimo partido del equipo. Tienes las imagenes de su
reaparicion en nuestra web.

SI QUIERES VER OTROS VIDEOS
voutube.com/diezminutostv




MEJOR

SIGNO
DE LA
SEMANA

LIiBRA

Maribel Oerdii

y

24-9 al 23-10

SALUD: Estas pasando por un buen momento, tu animo
es inmejorable, como tu vitalidad. Tienes que disfrutar
al maximo de todo lo que hagas. El contacto con la
naturaleza te beneficia y llena de positividad.

AMOR: El Cuatro de Copas me indica que te sientes feliz
con tu pareja. Tengas o0 no acompanante, esta semana
Venus aumenta tu apetito sexual.

FORTUNA: Si tienes entre manos algun asunto judicial,
todo se te dara bien. Sigue con tus estudios y proyectos,
porque te hara crecer profesionalmente y, sobre todo,
mejorara tu economia. Esta semana los numeros impares
y el color azul te van a dar mucha suerte.

VIRGO

24-8 al 23-9

ESCORPIO

24-10 al 22-11

21-3 al 20-4

SALUD: Te van a doler un
poco los pies. Quiza tu
descanso diario sea escaso.
Y, sobre todo, intenta
dormir las horas gque sean
necesarias. Ademas, es muy
importante que te revises la
vista. Tu estado de animo
estos dias no sera para tirar
cohetes.

AMOR: Si has comenzado
una relacion hace poco
tiempo, valora si es lo que
buscabas. Segun el Cuatro
de Espadas habra un fuerte
encontronazo con tu familia
por motivos de una herencia.
Intenta dialogar.

FORTUNA: La economia esta
en un momento complicado,
pero lo superaras todo

con éxito, ya que siempre
cuentas con buenos
recursos. Debes apostar por
los numeros impares, el color
rojo te dara suerte.

SAGITARIO

23-11 al 21-12

GEMINIS

21-5al 21-6

SALUD: Los problemas
cotidianos te llevan a estar
mas nerviosa de lo habitual y
podrias tener algun problema
de ansiedad. Debes dormir
lo que te pida el cuerpo e
intenta relajarte. Un buen
masaje te va a ayudar.

AMOR: Si tu corazon no
tiene dueno, sentiras que
ha llegado el momento de
la conquista. Tienes mucho
amor que dar, porque hace
bastante tiempo que no
estas enamorada. A partir
de ahora, empiezas una
nueva etapa en el terreno
sentimental.

FORTUNA: El| Cuatro de
Oros me indica que tienes
muchas posibilidades

de conseguir lo que te
propongas en el trabajo,
aprovéechalo. Si tienes una

entrevista en los proximos
dias, viste de azul.

CAPRICORNIO

22-12 al 20-1

SALUD: Los nervios van a
hacer que sientas inquietud

y te afectan a la hora de
conciliar el sueno. Quizas
son las preocupaciones que
intentas solucionar sin ayuda
de nadie; hablalo con las
personas de tu confianza y te
sentiras mejor.

AMOR: Vas a recibir mucho
apoyo y carino de tu pareja
cuando le cuentes tus
problemas. Aprovecha el
buen momento que estais
viviendo y comienza a hacer
planes para el futuro. Si no
tienes pareja, esta semana
un amigo muy especial va a
hacer que sientas cosas que
hace mucho tiempo que ya
habias olvidado.

FORTUNA: Llevas unos dias
que te blogueas un poco a

la hora de realizar tu trabajo.
Tienes que tener paciencia y
enfrentarte a los obstaculos.

SALUD: Durante estos dias

el estdbmago puede ser

tu punto debil. Controla

tu alimentacion, evita las
comidas copiosas y no
abuses del alcohol. Los ojos
te pueden provocar molestias
a consecuencia de la alergia.

AMOR: Si tienes que hacer
borron y cuenta nueva, no

lo dudes, atrevete. Tienes la
proteccion de la Luna, te trae
cambios, nuevos amigos y
muchas mas posibilidades
de conseguir todo lo que te
propongas. Con tu familia
tendras mucha complicidad y
vais a hacer muchos planes
de ocio juntos.

FORTUNA: Alguno de tus
jefes te pondra alguna
zancadilla en el trabajo.
Procura tener los ojos bien
abiertos y evitar contar tus
nuevos proyectos, asi no
tendras ningun problema.

SALUD: Unos pequenos
dolores intestinales te
llevaran a hacerie pruebas
medicas. Segun el Cinco de
Copas no es preocupante,
puede ser debido al

estrés, que se te agarra al
estomago. Debes tomarte la
vida con mas tranquilidad.
Ademas, deberas ir al
dentista porque te molestan
las muelas del juicio.

AMOR: Sabes que no eres
una persona sencilla de
llevar, pero estos dias tienes
que mostrar tus sentimientos
a tu pareja, ya que te lo
agradecera de una forma
muy especial.

FORTUNA: Si trabajas con
tu familia, vais a pasar por
un momento de reajuste

que os puede llevar a tener
mas de una discusion; lo
mas conveniente es que os
tranquilicéis.

SALUD: Debido a la energia
negativa de Marte, podrias
sufrir pequenos calambres en
tus piernas que te avisan de
una mala circulacion, seria
aconsejable hacerte una
analitica general. Tranquila,
porque todo saldra bien. Tu
estado de animo sera bueno.

AMOR: El Sol transita por tu
signo y te sentiras un poco
rara y melancolica. Puedes
pensar que los demas no te
quieren. Razona, porque no
es asi, disfruta del amor de
tu pareja y de la compania
de los tuyos.

FORTUNA: En tu trabajo

no vas a tener ningun
problema, la relacion con tus
companeros ira a mejor. No
te obsesiones con vender
una propiedad con prisas,
ya gue no conseguiras

los beneficios que tienes
previstos.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN LOS
ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

Por Nati Minerva.

SCOPO

NUMEROLOGIA

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar todos los numeros

CANCER

LEO

22-6 al 22-7 23-7 al 23-8

SALUD: Cuida tu boca y no
dejes de acudir al dentista
para hacerte una limpieza,
asi evitaras que un problema
pequeno se complique. No
te olvides de hacer un poco
mas de ejercicio, aprovecha
el buen tiempo. Tu estado de
animo es positivo y te van a
pasar muchas cosas buenas.

AMOR: Con tu pareja

viviras unos dias tranqguila

y sin sobresaltos, pero esto
no te gusta demasiado
porque como buena Cancer
necesitas un poco mas de
pasion. Con tu familia politica
puedes tener algun roce. Si
no tienes pareja, vas a querer
seguir yendo de flor en flor.

FORTUNA: Si quieres vender
o cambiar de casa, vas

a poder hacerlo en poco
tiempo. Escucha todas las

ofertas y no te precipites
en tu decision.

ACUARIO

21-1 al 18-2

SALUD: Sientes cansancio

a consecuencia de tu mala
alimentacion y de lo poco
que descansas ultimamente.
Procura mejorar en todos los
aspectos o no te quedara
mas remedio gue ir al
medico. Ademas, deberias
hidratarte mucho mas la piel,
porgue no te cuidas.

AMOR: No provoques
discusiones con tu pareja de
las que te puedas arrepentir,
puede terminar incluso en
una crisis que te hara perder
la estabilidad emocional.
Esto se debe a la influencia
negativa de Marte. Si no
tienes pareja, olvidate de
conocer a alguien estas
proximas semanas.

FORTUNA: Si no tienes
empleo, no te desanimes y
sigue con el nuevo proyecto
que tienes entre manos, te va
a ir bien.

SALUD: Si ves que te lloran
mucho los ojos, podrias
tener problemas en los
lagrimales. Olvidate de los
remedios caseros y acude al
especialista. Si te has puesto
a réegimen hace poco, intenta
no saltartelo porque tendras
los resultados muy pronto.

AMOR: La influencia negativa
de Jupiter en tu signo

hara que desconfies de tu
pareja. La posibilidad de

una infidelidad puede ser
una realidad. Lo mejor es
que hables con tu pareja y
soluciones este problema,

en tu mano esta si perdonas
0 no. Si no tienes pareja,
seguiras igual.

FORTUNA: Procura no entrar
en una discusion con tus
companeros de trabajo, esto
lo Unico que te provocara

sera un retraso en tus
labores habituales.

PISCIS

19-2 al 20-3

SALUD: Te sientes
desanimada y te cuesta

ver el lado positivo de la
vida. Mira a tu alrededor, te
daras cuenta de que eres
una privilegiada. Es un buen
momento para revisarte el
calcio, el fosforo y el potasio.

AMOR: Segun la carta del
Siete de Copas todo ira
bien con tu pareja y mas si
has dado una oportunidad
a un antiguo amor. Tienes
que aprovechar la influencia
positiva de Marte en tu
signo, ya que puedes vivir
momentos muy romanticos
y pasionales. Pasaras
jornadas llenas de planes e
invitaciones.

FORTUNA: La Luna en tu
signo va a darte una fuerza
especial que hara que
consigas todo lo que te
propongas. Déjate llevar por
tu intuicion.

de nuestra fecha de nacimiento, simplificandolo en uno. Ejemplo

- Fecha de

nacimiento: 12-10-1995 Sumaremos: 1+2+1+0+1+94+94+5=28; 2+8=10: 1+0=1
El resultado es el 1, por lo que éste sera nuestro numero natal.

Te vas a poder
permitir cambiar de
vehiculo.

1

Vas a tener mucho
éxito en los
negocios.

Evita las
discusiones con
tu pareja o con tus
familiares.

a sorprender
con algo que
deseabas.

Buenas noticias
con todo lo
relacionado con
el amor.

5
5
o
9

2

‘Martin ‘Berasategui

TAURO
21-4 al 20-5

SALUD: Ultimamente te enfadas por todo. Deberias
relajarte y no mirar solo la parte negativa. El Siete
de Bastos me indica que podrias tener problemas
digestivos, cuida mas tu alimentacion.

4
6 |
8

Tendras la
agenda repleta
de compromisos
sociales. Disfruta.

Entras en una
semana muy
buena en el
terreno sexual.

Si tus jefes son
justos, se avecina
una subida de
sueldo.

No dudes de
tus encantos,
tienes muchas
posibilidades.

PEOR

SIGNO
DE LA
SEMANA

AMOR: Los planes que hagas con tu pareja los vas a
cambiar a ultima hora, lo que provocara enfados, ya que
antepones tu familia. Si tu corazon no esta ocupado,
esta semana vas a emocionarte con una posible
relacion, aunque no parece que vaya a cuajar.

FORTUNA: No confies en negocios que te ofrezcan
viejos amigos porque no saldran bien, e incluso te
pueden llevar a tener importantes pérdidas de dinero.



PINO

or angel antonio herrera

| caso Daniel Sancho es un caso. Si él no fuera un tarzan dorado, si

el no fuera hijo de quien es, igual el episodio se habia quedado en lo

gue es, en rigor: un episodio tragico que entra y sale un momento de
las paginas de sucesos. Lo preceptivo, segun la mecanica del género. Pero
el caso es un gran caso y una serie de Netflix antes de que hagan la serie
de Netflix. Hay crimen escalofriante, atmosfera exotica, amor incognito, y un
guapo que es algo asi como un pariente remoto y mal calculado de Brad Pitt.
Eso, y los padres de |la criatura, Rodolfo Sancho y Silvia Bronchalo, que son
dos famosos que no se llevan. O sea, que se llevan mal. Lo que faltaba. Si
ponemos a un guionista a inventar una serie gue incluyera todo esto, igual no
le sale. Pero hay momentos excepcionales en los que la realidad se parece al
cine. Aqui tenemos el caso. Los avatares proximos de esta historia los va a
dictar enseguida el guidn de la vida, que ademas incluye a un juez que quiere
que nadie hable de lo que ahora habla todo el mundo.

*
Rodolfo Sancho
esta en Tailandia
siguiendo el
juicio a su hijo
Daniel, que podria
ser condenado
a muerte o a
cadena perpetua
por la muerte y
descuartizamiento
del cirujano
colombiano
Edwin Arrieta.
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EL PODER
DE LA POSITIVIDAD

HEARST

Creamos las mejores historias y experiencias para informarte, entretenerte,
emocionarte e inspirarte para que disfrutes mas la vida.
La positividad esta en el corazon de todo lo que hacemos en Hearst.
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[ lama ahora
900 414 000

www.valida.es

La mejor solucion
para subir escaleras!

Con VALIDA todo son ventajas: Solo este (==K

v/ Rapida instalacion y sin obras DESCUENTO
MUY ESPECIAL

V' Para todo tipo de escaleras o o
(si nos dices "DIEZ MINUTOS")

v/ Presupuesto sin compromiso

\alida

Vive el mundo sin barreras




